Region Nationalpark Hohe Tauern

Im Einklang mit unberuhrter Natur.

Mountainbiken im Nationalpark ist ein Erlebnis der besonderen
Art. MTB-Routen der verschiedensten Schwierigkeitsgrade, gute
Beschilderung, eine traumhafte Bergwelt, gesunde Naturland-
schaft und das sonnige Wetter sprechen fr sich.

Eine spannende Herausforderung bietet die Auffahrt zum hochs-
ten Berg Osterreichs Uber die alte GlocknerstraBe ausgehend
von Kals. Familien starten in Matrei den Iselradweg, welcher sie
bis nach Lienz fUhrt.

Besonderheiten der Region

- GroBglockner und GroBvenediger
- nahezu 200 Dreitausender

- 14 Natur und Kulturlehrwege

Sommer-Highlights der Region

- Fest der Blasmusik

- Kalser Kirchtag

Details & Termine unter www.osttirol.com

Nr. 5 - Hinterbichl - Dorfertal - Johannishiitte «are cs)
Die Route fuhrt vom Gasthof Islitzer Uber die asphaltierte Fahrstra-
Be Richtung Groderhof, in der letzten Linkskurve geradeaus weiter
und dann Uber die Briicke Richtung Wiesenkreuz (Schranken).
Danach links abbiegen und weiter Uber die Venedigerbricke und
in steilen Kurven zum Gumpachkreuz. Von dort geht es in geringer
Steigung an der Ochsnerhutte vorbei, zum Zielpunkt Johannishit-
te (bewirtschaftet von Mitte Juni bis Anfang Oktober)

Start/Ziel: Hinterbichl | Starthdhe: 1.334 m | Hochster Punkt: Johan-
nishitte, 2.121 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 15,5 km | mittlere
Fahrzeit: 2 Std. 30 min. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 1 - Matrei - Zedlach - Strumerhof xare e

Mountainbike - auch Fahrrad mdglich. Von Matrei in Osttirol
geht's bergauf nach Zedlach und von dort weiter zum Stru-
merhof im Zedlacher Paradies. Dort prasentiert sich lhnen ein
herrliches Panorama der umliegenden Bergwelt.

Start/Ziel: Matrei | Starthéhe: 1.000 m | Hochster Punkt: Strumerhof,
1.450 m | Schwierigkeit: mittel | Linge: 14,7 km | mittlere Fahrzeit:
2 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt
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Nr. 2 - Prigraten - Wallhom - Zuchtal - Bodenalm a2

Vom Gemeindeamt in norddsterlicher Richtung nach Wallhorn,
von dort vorbei am letzten Bauernhof bis zur Abzweigung
Zuchental (Hohe 1.571 m), durch den Wald stetig hoher an 2
Viehgattern vorbei, bis zu einer Anhéhe mit einer Ruhebank.

Von dort nun auf dem schmalen Wanderweg den Zuchtalgraben
Uberwindend (Schiebestrecke) wieder auf den Guterweg, und
hinunter auf die normale BodenalmstraB3e. Von dort in ca. 20 min
zur Bodenalm.

Start/Ziel: Gemeindeamt Pragraten | Starthohe: 1.312 m | Hochster
Punkt: Bodenalm, 1.955 m | Schwierigkeit: mittel | Ldnge: 13 km |
mittiere Fahrzeit: 2 Std. 30 min. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 3 - Matrei - Glanz - Zunigalm are e5)

Von Matrei nach Glanz zum Parkplatz Guggenberg oder Uber
das Wolsegg flihrt der Zubringerweg zur Zunigalm. Bei der
Zunigalm werden Sie vom Huttenwirt mit einem selbstgebrannten
Matreier Schnapserl erwartet.

Start/Ziel: Matrei | Starthéhe: 1.000 m | Héchster Punkt: Zunigalm,
1.848 m | Schwierigkeit: mittel/schwer | Ldnge: 18,1 km | mittlere
Fahrzeit: 2 Std. 30 min. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter

Hohe (m)
1800 /\
1700 /N
1600

J/ N\
1500
1400 // AN
1300 7 ~C
1200
1100 ~ N
1000 /. N\

A
0 5 10 15 18,1

Entfernung (km)

”)

Wé r
//Mk‘! Nr. 4 - Virgen - Tratte - Wiirfelehiitte (<are ps)
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Von Virgen gehts zuerst bergab auf die Virger-Tratte und dann
bergauf zur WirfelehUtte. Dort erwartet Sie ein einzigartiger
Rundblick auf das Virgental mit seinen 3.000ern.

Start/Ziel: Virgen | Starthdhe: 1.200 m | Hochster Punkt:
Wirfelehitte, 1.380 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 8,7
km | mittlere Fahrzeit: 1 Std. 10 min. | Bodenbeschaffenheit:
Asphalt, Schotter
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[mj Nr. 6 - Lesachalm are cs)

Start beim Parkplatz Unterlesach, weiter Richtung Oberlesach, von
dort weiter bis zum Schranken, dann geradeaus bis zur Abzwei-
gung Lesach Riegel - Lesachalm, rechts weiter Richtung Lesach-
alm (Hutte bewirtschaftet).

Start/Ziel: Kals/Lesach | Starthéhe: 1.319 m | Héchster Punkt:
Lesachalm-Hutte, 1.828 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 11,4 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. | Bodenbeschaffenheit: Forstweg
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Von Virgen nach Bach Uber AsphaltstraB3e, weiter bergauf Uber
Schotterweg nach Zedlach, wo Sie einen herrlichen Ausblick auf
die umliegende Bergwelt und das Virgental haben, weiter Uber
asphaltierten Weg zum Strumerhof.

Start/Ziel: Virgen | Starthdhe: 1.194 m | Hochster Punkt: Strumerhof,
1.450 m | Schwierigkeit: mittel | Ldnge: 12,5 km | mittlere Fahrzeit:
2 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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7] Nr. 8 - Alte LucknerhausstraBe - Glocknerblick < ca)

Von Kals/Glocknerhaus nach Osten Richtung Glor, weiter Gber
alte LucknerhausstraBe bis zur Einmindung neue Kalser Glock-
nerstraBe (Variante Groder - Mauthaus); ca 1 km weiter bis zum
Lucknerhaus (bewirtschaftet) und zum schonsten Blick auf den
GroBglockner.

Start/Ziel: Kals/Kodnitz | Starthdhe: 1.325 m | Hochster Punkt: Luck-
nerhaus, 1.920 m | Schwierigkeit: schwer | Lénge: 10,7 km |
mittlere Fahrzeit: 1 Std. 50 min. | Bodenbeschaffenheit: Forstweg
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Defereggental

Hier bin ich Mensch, hier kann ich’s sein!

Eine Tour, die sich ,gesalzen” hat, startet vom Erholungsdorf St.
Jakob im Defereggental. Richtig krachen die Wadeln dann beim
Anstieg aufs Klammljoch in 2.288 m Hohe. Sie verlauft auf einem
gut befestigtem Aimweg 17 km lang durch einen der landschaftlich
groRartigsten Teile des Nationalparks Hohe Tauern, mit vier aus-
gedehnten Almen, darunter die so genannte ,,Jagdhausalm®, die
bereits im Jahre 1212 erstmals urkundlich erwéhnt wurde und damit
als &lteste Aim Osterreichs gilt. Danach geht’s bergab ins Stidtiroleri-
sche Uber Kematen bis Toblach.

Besonderheiten der Region

- Viele Gipfelrouten Gber 3.000 m

- GroBter zusammenhangender Zirbenwald der Ostalpen
- Jagdhausalm, die &ltesten Almen Osterreichs

- 4 Natur- und Kulturpfade

Sommer-Highlights der Region

- Almrosenfest in St. Jakob

- Drachenbootrennen am Obersee / Staller Sattel
- Volksmusikherbst

Details & Termine unter www.osttirol.com

%\ Nr9 Klammljoch «arte co)

Von St. Jakob entlang der LandesstraBe bzw. Radweg bis nach
Erlsbach. Ab der Mautstelle Patsch auf der asphaltierten StraBe
bis zur Patscher Aim, von dort an SchotterstraBe; weiter in Ser-
pentinen bis zur Oberhausalm - Seebachalm - Jagdhausalm bis
zum Klammljoch (2.288 m). Die Route beinhaltet teils schwierige
Anstiege, daflur aber werden die Radfahrer mit herrlichen Aus-
sichtsplatzen und Sehenswirdigkeiten belohnt.

Start/Ziel: St. Jakob i.D. | Starthdhe: 1.389 m | Hochster Punkt:
Klammljoch, 2.288 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 43,2 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. 30 min (Klammljoch) | Bodenbeschaffenheit:
Asphalt, Schotter
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.07 Nr. 10 - Zwenewald - Bloshiitte e

Mountainbike-Strecke ,Zwenewald” - Bloshutte, Hopfgarten i.D.
Ausgangspunkt der Strecke ist die ,Blosbricke” (Nahe Ortszen-
trum auf ca. 1.107 m), dort ansteigend entlang der in Serpenti-
nen bzw. flachen Teilstlicken angelegten SchotterstraBe bis zur
Jausenstation ,,Bloshdtte” auf 1.800 m. Schoner Panorama-
Rundblick. Die Gesamtlange betragt ca. 17,4 km und verlangt den
Mountainbikern gute Kondition ab.

Start/Ziel: Hopfgarten i.D. | Starthohe: 1.107 m | Hochster Punkt:
Bloshitte, 1.800 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 17,4 km | mitt-
lere Fahrzeit: 1 Std. 45 min | Bodenbeschaffenheit: Schotter
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Nr. 11 - Griinalmtal -
Durch schattige Wéalder fuhrt der erste Anstieg bis zur Moosigalm auf
eine Hohe von ca. 1.500 m. Von dort weg gehts flacher weiter bis zu
den AuBerbacher Aimhutten. Auf gleicher Strecke wieder retour.

Start/Ziel: Dolach (Parkplatz Tafelwasser GmbH) | Starthdhe: 960 m
Hochster Punkt: AuBerbacher Almen, 1.580 m | Schwierigkeit: mittel
Lénge: 8,1 km | mittlere Fahrzeit: 1 Std. | Bodenbeschaffenheit: Schotter
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.07 Nr.12 - Hopfgarten - Ratzell - Glanz ka5

Von Délach (Parkplatz Tafelwasser GmbH) Uber die HauptstraBe.
Nach ca. 200 m links Uber die Lusegger-Brlcke nach Ratzell,
dann bis zum Parkplatz Glanz (Ende Asphaltstrae). Die Strecke
fuhrt Uber eine &ffentliche AsphaltstraBe, es gilt die StraBenver-
kehrsordnung! Befahren mit dem Rennrad mdglich.

Start/Ziel: Dolach | Starthohe: 960 m | Hochster Punkt: Glanz, 1.590 m
Schwierigkeit: mittel | Lange: 10,9 km | mittlere Fahrzeit: 1 Std.
Bodenbeschaffenheit: Asphalt
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@M Nr. 13 - Hintere Alpe Stalle e o)

Ausgangspunkt St. Jakob (Ortsteil Maria Hilf): zuerst ca. 800 m
mittelschwieriger Anstieg bis Pdtsch (Asphalt). Von dort geht es der
ForststraBe (Schotter) leicht ansteigend in Serpentinen entlang bis
zur Jausenstation Alpe Stalle (1.714 m), wo die Route rechts zur
Hinteren Alpe Stalle (2.046 m) abzweigt. Dann wieder retour nach
St. Jakob.

Start/Ziel: St. Jakob i.D. | Starthdhe: 1.389 m | Hochster Punkt: Hinte-
re Alpe Stalle, 2.046 m | Schwierigkeit: mittel | Lénge: 12 km | mittle-
re Fahrzeit: 1 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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V&) Nr. 14 - St. Veit - ReimmichistraBe - Oberholz (e ps)

Vom Sportplatz Osing zur HauptstraBe, nach ca. 300 m rechts
Uber die ReimmichistraBe nach St. Veit Dorf in Richtung Zufahrt
Speikbodenhitte, dann bis zum Parkplatz Oberholz (Ende Asphalt-
straBBe). Die Strecke fuhrt Uber eine &ffentliche AsphaltstraBe, es gilt
die StraBenverkehrsordnung! Befahren mit dem Rennrad maglich.

Start/Ziel: St. Veit i.D. | Starthéhe: 1.230 m | Hochster Punkt: Ober-

holz, 1.666 m | Schwierigkeit: mittel | Ldnge: 9 km | mittlere Fahrzeit:
35 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt
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'ﬂl% Nr. 15 - Mentlerboden - Gassen (are< os)

Ausgangspunkt Mentlerboden, von da zur Abzweigung Reimmichl-
straBe, gleichmaBig ansteigend Richtung St. Veit Dorf, nach 500 m
links abbiegen, in Serpentinen zum Weiler Stemmering, nach 1.700
m Schotterweg bis Weiler Gassen.

Start/Ziel: Mentlerboden | Starthéhe: 1.286 m | Hochster Punkt: Gas-
sen, 1.581 m | Schwierigkeit: leicht | Ldnge: 4,9 km | mittlere Fahrzeit:
35 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 16 - Rund um den Rieserferner e ss

Der Rundroutenhammer in Osttirol! Die 104,2 km und 2.200
Hoéhenmeter schwere, sehr lange Strecke flhrt den Biker von St.
Jakob Uber das 2.288 m hohe Klammljoch nach Sudtirol Ahrn-

tal, weiter durch das Pustertal, Antholzertal und Uber den Staller
Sattel wieder retour. Von St. Jakob startend geht es zunachst Uber
asphaltierte StraBen maBig ansteigend hoch durch das Patschertal,
weiter auf Aimstra3en, vorbei an den Alimen Patsch, Oberhaus,
Seebach, Jagdhaus. Die 400 Hohenmeter Karrenweg ab Jagd-
haus zum GrenzUbergang Klammljoch sind fir Konditionsbaren

die richtige Herausforderung. Nach dem GrenzUbergang geht es
dann deftig bergab, an dem in einer vom Gletscher ausgegrabenen
Senke liegenden Klammlsee vorbei und weiter zur Knuttenalm,
dann durch das romantische Knuttental Uber Rein bis nach Sand in
Taufers. Von dort flihrt die Route Uber das Radwegenetz weiter in
Richtung Bruneck, durch das Pustertal bis nach Olang und durch
das Antholzertal. Der letzte Ansteig auf den 2.050 m hoch gelege-
nen Staller Sattel zieht sich nochmals ein wenig. Von dort sind es
noch 15 km bergab bis zum Ausgangspunkt St. Jakob.

Start/Ziel: St. Jakob i.D. | Starthdhe: 1.344 m | Hochster Punkt:
Klammljoch, 2.288 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 104,2 km
mittlere Fahrzeit: ca. 6 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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WadlbelBer im Defereggental i

Hochpustertal
Im Garten der Dolomiten.

Radfahren ist im Hochpustertal ein besonderes Erlebnis.

Der Drauradweg z&hlt unter den Hobbyradfahrern zu einem der
schénsten Radwege Osterreichs. Egal ob Sie vom Drauursprung
der noch jungen Drau talabwérts eine Tagesetappe bis Lienz un-
ternehmen oder vom Ausgangsort Sillian den gesamten Radweg
bis nach Marburg durchradeln, eine imposante Naturlandschaft
begleitet Sie auf Ihrem Wege. Fur Biker verfligt das Hochpustertal
Uber zahlreiche ausgebaute und gut beschilderte Mountainbike-
strecken aller Schwierigkeitsgrade.

Besonderheiten der Region

- Karnischer Hohenweg, der ehemalige Schmugglersteig
- GrenzUberschreitende Touren nach Sudtirol

- Aigner Badl - letztes Tiroler Bauernbad

Sommer-Highlights der Region

- Europameisterschaft der bédmisch-mahrischen Blasmusik
- Villgrater Schafwandertag

Details & Termine unter www.osttirol.com
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Nr. 17 - Kleine Compedalrunde e r7)

Die Route fihrt vom Dorfplatz Assling Uber die HohenstraBe nach
Bichl, von dort bergauf Richtung Skihiitte (nicht bewirtschaftet; An-
schluss GroBe Compedalrunde), wieder bergab Richtung Linder-
hofe und zurlick Uber die Pustertaler HohenstraBe zum Dorfplatz
in Assling. Alternativ besteht die Moglichkeit die GroBe Compedal
Runde zu befahren. Ausgangspunkt ist hier das Sportzentrum

in Thal. Von dort zum Drauradweg bis Mittewald, weiter zu den
Herolerhofen. Uber die Pustertaler HohenstraBe ins Kristeinertal
und weiter nach Schonkosten. Talauswarts zur SkihUtte, weiter zur
Kontrinerkaser und berab Uber einen Aimweg bis Talweg. Abfahrt
nach Assling und zurtick zum Sportzentrum.

Start/Ziel: Kleine Compedalrunde - Dorfplatz Assling | Starthdhe:
1.121 m | Hochster Punkt: Compedal Skihitte, 1.944 m | Schwie-
rigkeit: mittel | Lange: 18,5 km | mittlere Fahrzeit: 2 Std. 30 min |
Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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"] Nr. 18 - Wilfernertal-Runde (e )

Die Route fuhrt vom Dorfplatz Assling tUber den Wildpark Richtung
Wilfernertal bis zur Pedretscher Kaser. Uber Oberthal kehrt man
wieder zum Ausgangspunkt zurtick nach Assling.

Start/Ziel: Dorfplatz Assling | Starthohe: 1.127 m | Hochster Punkt:
Pedretscher Kaser, 1.717 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 13 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 19 - Kristeinertalstrecke xaters

Die Route flihrt vom Feuerwehrhaus Uber die LandesstraBe bis Vergein,
von dort ins Kristeinertal bis zur Linderkaser (nicht bewirtschaftet), bzw.
bis zur GélbnerblickhUtte. Die Ruckfahrt erfolgt Uber dieselbe Strecke.

Start/Ziel: Mittewald | Starthdhe: 890 m | Hochster Punkt: Goloner-
blicknitte, 1.824 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 20,9 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 20 - Leckfeldalm arte 0g

Kurz nach dem Ortskern Sillian zweigt man links ab Richtung
Leckfeldalm. Vorbei am Wichtelpark geht es auf einer ForststraB3e
standig berauf bis zur bewirtschafteten Leckfeldalm, die auf einem
kleinen Hochplateau liegt. Die Leckfeldalm ist auch der Ausgangs-
punkt des Karnischen Héhenwegs, im Winter ist diese Strecke
eine sehr schéne Rodelbahn.

Start/Ziel: Sillian | Starthéhe: 1.100 m | Hochster Punkt: Leckfeldalm,
1.900 m | Schwierigkeit: mittel/schwer | Lange: 15,2 km | mittlere
Fahrzeit: 2 Std. | Bodenbeschaffenheit: Schotter
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Nr. 21 - Fronstadler Alm ate g

Ausgangspunkt ist der Ortsteil Fronstadl (1.350 m) in der Gemeinde
Strassen. Von hier aus zuerst steil auf Asphalt (400 m), anschlieBend
landschaftlich schén gewundener Forstweg Richtung Fronstadler
Alm. Die Abfahrt bietet bei km 10,7 eine Variante (Rundkurs), vorbei
auf ,rotem Schotter” aus einem aufgelassenen alten Bergwerk und
man mundet bei km 11,9 auf den urspriinglichen Weg.

Start/Ziel: Fronstad! | Starthdhe: 1.350 m | Hochster Punkt: Fron-
stadler Aim, 2.015 m | Schwierigkeit: mittelschwer | Lange: 15,1 km
mittlere Fahrzeit: 1 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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") Nr. 22 - Berg-RadI-Weg Innervillgraten e o7)

Vom Land ausgesuchte, genehmigte und beschilderte Strecke.
Dorfzentrum Innervillgraten Richtung Norden, 3,4 km bis Hochberg,
bis Abzweigung Unterlahnerweg 8,8 km, weiter zur Unter- und
Oberstalleralm 11,6 km. Wieder zurlick Uber Arnthalerweg bis
Abzweigung Bodemeir-Hofe 17,7 km. Weiter Schonegg-Hof, Kalk-
stein 21 km und zurtick ins Dorfzentrum Innervillgraten. Route auch
in anderer Richtung befahrbar.

Start/Ziel: Innervillgraten | Starthdhe: 1.402 m | Hochster Punkt: Ober-
stalleralm, 1.883 m | Schwierigkeit: mittel | Lénge: 24,4 km
mittlere Fahrzeit: 3 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 23 - Winkeltal are pg

Von AuBervillgraten zweigt die StraBe rechts ab und flhrt ca. 6 km auf
der asphaltierten StraBe bis zum Gasthof Reiterstube. AnschlieBend
ca. 7 km SchotterstraBBe bis zur bewirtschafteten Volkzeinerhitte.

Start/Ziel: AuBervillgraten | Starthéhe: 1.286 m | Hochster Punkt:
Volkzeiner Hitte, 1.884 m | Schwierigkeit: mittel | Linge: 23,1 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Ca. 1 km Abfahrt zum MUhlboden, Uber maBig ansteigenden
Forstweg (auch flache Passagen bzw. ein kurzer steiler Anstieg) zur
Weggabelung im Pfaffenboden, rechts weiter zum Klapfsee. Ab dem
Wegschranken ca. 2,5 km bei knapp 300 H8henmeter zur PorzehUtte.

Start/Ziel: Obertilliach/BundesstraBe | Starthdhe: 1.440 m | Hochster
Punkt: PorzehUtte, 1.942 m | Schwierigkeit: mittel | Ldnge: 18,4 km
mittlere Fahrzeit: 1 Std. 45 min | Bodenbeschaffenheit: Schotter
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Lienzer Dolomiten

Wildromantisch - Dolomiten & Nationalpark

Wer sich selbst beweisen will, dem sei die Dolomiten-Radrundfahrt
warmstens empfohlen. Bei der Umrundung der wildromantischen
Lienzer Dolomiten fahrt man nicht nur durch die umweltfreundlichs-
te Region Europas, sondern erlebt Radstunden, die unvergesslich
bleiben. Perfekte Organisation und die Begeisterung der gesamten
Bevolkerung machen die Dolomiten-Radrundfahrt zur beliebtesten
Touristikfahrt Osterreichs.

Besonderheiten der Region

- Unzéhlige Klettermoglichkeiten

- Sonnengarantie bei herrlichen Wanderungen am Zettersfeld
- Tristachersee

- Dolomitenradrundfahrt und Dolomitenmann

Sommer-Highlights der Region

- Dolomiten Radrundfahrt

- Olala StraBentheater Festival

- Altstadtfest Lienz

Details & Termine unter www.osttirol.com
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Nr. 25 - Zettersfeld-Runde are H)

Lienz - Gaimberg - Faschingalm, dort zweigt man nach links Rich-
tung Zettersfeld Zentrum ab, Gasthof Bidner - Bergstation Zetters-
feld - ThurnerstraBBe - Thurn - Lienz; Einkehrmdglichkeit im Bereich
Zettersfeld Zentrum; Tour auf der Sonnseite; einfache Abfahrt auf
AsphaltstraBe, herrliche Aussicht auf die Lienzer Dolomiten.

Start/Ziel: Lienz, Bahnhof | Starthéhe: 670 m | Hochster Punkt: Zet-
tersfeld Zentrum, 1.820 m | Schwierigkeit: mittel | Lénge: 25 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 26 - Nikolsdorfer-Runde (are J7)

Vom Bahnhof Nikolsdorf entlang des Drautalradwegs R1 Uber

den Stichradweg Nikolsdorf nach Ndrsach, von dort bergauf zur
Rabantalm (bewirtschaftet) und von dort weiter bergauf bis zur
Angerbodenhutte, von da nach Damer, Plone und Michelsberg
(kurze Schiebestrecke im Gantschenbachgraben), weiter Richtung
Lindsberg und Trattenberg. Von dort nach Westen zum Anschluss
Ederplan oder bergab nach Langberg. Von Lengberg Uber den
asphaltierten Feldweg Richtung Stden zur Lengberger Briicke und
von dort Uber den Drautalradweg zurtick zum Bahnhof.

Start/Ziel: Bahnhof Nikolsdorf | Starthohe: 632 m | Hochster Punkt:
Trattenberg, 1.442 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 22,7 km
mittlere Fahrzeit: 5 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 27 - Iselsberg - Roaner Alm - Winklernerberg (re )

Iselsberg - beim Berghof Wacht zweigt man von der B 107 nach links
ab, vorbei am Kieferhof und am Gasthof Schdne Aussicht bergwarts
bis zur Roaner Alm. Am Ruckweg biegt man dann links zur Wink-
lerner Alm ab und kehrt vorbei an der St. Benedikt Kapelle durch
Penzelberg zum Defreggerhof und weiter zum Berghof Wacht zurck.

Start/Ziel: Iselsberg | Starthdhe: 1.190 m | Hochster Punkt: Roaner

Alm, 1.903 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 20 km | mittlere Fahrzeit:

2 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Nr. 28 - Dolomitenhiittetour «arte 1)

Die Tour fUhrt von Lienz nach Tristach zum Sportplatz und Uber die
Rodelstrecke bergwérts zum Kreithof und weiter zur Dolomitenh(t-
te. Von dort kdnnte man Uber einen Schotterweg weiterfahren bis
zur Karlsbaderhitte, 2.260 m - Dauer ca. 1 Std.

Start/Ziel: Lienz, Sportzentrum | Starthdhe: 670 m | Hochster Punkt:
Dolomitenhitte, 1.627 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 22,4 km
mittlere Fahrzeit: 2 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt
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Nr. 29 - Lienz - Debanttal - Lienzerhiitte - Lienz yare 1o
Von Lienz flhrt die Tour Uber Nussdorf ins Debanttal hinein, vorbei
am Gasthaus zur S&ge, an der Goériacher Aim und an der Hofalm.
Am Talschluss erreicht man die Lienzer Hutte. Auf dem Ruckweg
zweigt man vom Debanttalweg auf den Hochstubenweg in Rich-
tung Faschingalm ab. Von dort kann man dann Uber die Fasching-
almstraBBe nach Lienz zurlckkehren.

Mountainbikerouten ) Familientouren

ﬁBB Bike Info

Sie planen einen groBeren Ausflug - vielleicht fiir ein Wochenende - oder
einen Urlaub? Mit den Ziigen der OBB ist jedes Ziel leicht erreichbar - auch
mit dem Fahrrad.

Start/Ziel: Lienz, Bahnhof | Starthdhe: 670 m | Hochster Punkt: Lienzer
Hutte, 1.975 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 40 km | mittlere Fahr-
zeit: 4 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter

RADERLEBNISSE

fUr Familien, Mountainbiker und Rennradler

Intercity-Biking

Mit , Intercity-Biking“ ist Ihr Rad und Sonderfahrrad auf langen
Strecken schnellstens unterwegs: In den meisten IC und EC-Zlgen
| sowie in vielen EN- und D-Zlgen kann Uber mittlere und langere

i Entfernungen ein Fahrrad mitgenommen werden. In bestimmten

| Zugen ist auch eine grenziberschreitende Beférderung maoglich.

Hbéhe (m)

1500

Regio-Biking

FUr alle, die nicht weit weg wollen, sondern ihr Gllick in der Nahe
suchen, gibt‘s ,Regio-Biking“, das Rad-Nahverkehrsangebot

20 der OBB. ~Regio-Biking“ steht flr die Mitnahme von Rédern in
folgenden Zlgen: Regionalzug (R), RegionalExpress (REX), S-Bahn,
Regio S-Bahn (RSB).

1000

Entfernung (km)

Einfach-Raus-Radticket

Mit dem Einfach-Raus-Radticket kénnen Sie in Gruppen von
jeweils zwei bis flinf Personen (vom Alter unabhéngig) inklusive
Fahrradmitnahme Ihren Radausflug in Regional- und RegionalEx-
press-Zlgen starten. Giiltigkeitszeitraum:

Montag bis Freitag von 9.00 bis 3.00 Uhr des Folgetages
Samstag, Sonntag, Feiertag ganztégig (bis 3.00 Uhr des Folgetages)

Tipp: Zwischen Lienz und Innichen gilt ein gesonderter Tarif.
Weitere Informationen zu Strecken, Fahrzeiten und Preise fiir Biker:
www.oebb.at

Action! ..;in"der Mountainbikearena Lienzer Dolomiten.

797 Nr. 30 - Hochstein Runde e c)

Ausgehend vom Schloss Bruck erfolgt die Anfahrt durch den Wald
stetig bergan, an der Abzweigung Taxer Gassl weiter bergwarts bis
zur HochsteinhUtte, wobei eine kurze Tragestrecke zu bewéltigen ist.
Die Abfahrt erfolgt dann Uber eine asphaltierte Strae nach Bann-
berg und Leisach und Uber den Drauradweg nach Lienz zurlck.

Start/Ziel: Hochsteinbahn - Talstation | Starthdhe: 680 m | Hochster
Punkt: Hochsteinhitte, 2.023 m | Schwierigkeit: mittel | Ldnge: 29,9
km | mittlere Fahrzeit: 4 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Ml ELEKTROBIKES - ENTSPANNT UND UMWELTBE-
— WUSST DURCH OSTTIROL
@)ﬂi Ideal fiir Radausfliige in den Nationalpark Hohe Tauern. Erkunden Sie mit
.07 Nr. 31 - Pitschetboden - Alkuser See Tour (Karte G6) dem Elektrobike den Nationalpark Hohe Tauern und die wildroman-

tischen Osttiroler Téler. Naturhighlights, wie die Jagdhausalmen, das
Zedlacher Paradies oder der einzigartige Blick auf Osterreichs Héchs-
ten, den GroBglockner. In Zusammenarbeit mit dem Nationalpark
Hohe Tauern und Osttiroler Sportgeschaften wird nicht nur der Verleih
der E-Bikes, sondern auch professionelle Elektrobike-Tourentipps
angeboten. Mit diesen geht es zum Radausflug mit entspannten und
erlebnisreichen Naturgenuss.

OSTTIROL INFORMATION, ALBIN EGGER STR. 17, 9900 LIENZ

TEL. +43.50.212.212, INFO@OSTTIROL.COM, WWW.OSTTIROL.COM

pbike Lienz: Tel. +43.485

Von Lienz Uber den Iseltalradweg bis nach Ainet, weiter Uber die
LandesstraBe bis nach Gwabl und Alkus. Dort folgt man dann
einem gut befestigten Forstweg bis zum Pitschetboden. Es lohnt
sich auf jeden Fall, von dort eine 50-minutige Wanderung zum Al-
kuser See, einen der schonsten Gebirgsseen in den Alpen, auf sich
zu nehmen. Die Rickfahrt erfolgt auf dem selben Weg.

Das ermaBigte FE AUERN-RUNDFAHRT-
TICKET fiihrt Sie rund um den hochsten Berg
Osterreichs durch die schénsten Nationalpark-

Start/Ziel: Hochsteinbahn - Talstation | Starthohe: 680 m | Hochster
Punkt: Alkuser See, 2.285 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 46,3 km
mittlere Fahrzeit: 5 Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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Preis pro Bike
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Nr. 32 - 4-Hiitten-Tour (arte 7, 15, 17, H)

Von Lienz fuhrt die Tour Uber den Drauradweg bis zum Délsacher
Bahnhof, dort zweigt man nach links ab und fahrt Uber einen Kar-
renweg zum Schwimmbad Dolsach, weiter Gber die Gemeindestra-
Be nach Gdédnach und Gdértschach und von dort bergwarts bis zum
Anna Schutzhaus, dem ersten Tourenziel (Nachtigungsmdglichkeit).
Die Abfahrt erfolgt Uber den Zwischenbergersattel nach Stronach
und Iselsberg. Dort geht es ca. 300 m entlang der Bundesstral3e
bergwarts, bevor man diese quert, Uber die alte Iselsbergstrale
abfahrt und von dieser dann ins Debanttal abbiegt. Diesem Weg
folgend bis zur Lienzer Hitte, dem Ziel der zweiten Etappe. Der
dritte Tag flhrt von der Lienzer HUtte talauswérts bis kurz vor die
NuBdorfer Briicke, von dort bergwarts bis zur Faschingalm und
weiter nach Zettersfeld-Zentrum. Die Abfahrt erfolgt dann Gber

die ThurnerstraBBe bis nach Lienz. Dort beginnt dann die Auffahrt
zur Hochsteinhiitte, dem dritten Tagesziel. Die Ubernachtung
erfolgt dann auf der 500 Hm tiefer liegenden Sternalm. Der 4. Tag
beginnt mit der Abfahrt Uber die HochsteinstraBe bis ins Tal auf den
Drauradweg, dem folgt man bis nach Amlach und zweigt dann ab
ich Richtung Tristach. Beim Tristacher Sportplatz verlasst man die
StraBBe und fahrt Uber die Rodelbahn bergwérts bis zum Kreithof
und weiter Uber die Mautstra3e bis zur Dolomitenhtte, dem letzten
Tourenziel. Die Abfahrt erfolgt Uber die selbe Strecke bis zum
Sportplatz, dann quert man die LandesstraBe und begibt sich auf
den Drauradweg, Uber den man nach Lienz zurlckkehrt.

hat einen Fahrradstander vorm H
h@t Fa eug fur kleine

adw

o= | #-
Gasthof Aue
9911 Thal 1
Tel. +43.4855.8205

Landgasthof Lenzer ***
9920 Strassen 112
Tel. +43.4846.6342

www.lenzer.at

Néchtigungsmaglichkeiten:

Annaschutzhaus, 1.992 m, Tel. +43.664.4211895

Lienzer Hiitte, 1.977 m, Tel. +43.4852.69966

Sternalm, 1.505 m, Tel. +43.676.4419162

Kreithof, 1.000 m, Tel. +43.4852.68222

Kosten: ca. EUR 88,00 bei Ubernachtung im Zimmer
ca. EUR 81,00 bei Ubernachtung im Lager

Gasthof Goldener Flsch
9900 Lienz, Kamtner SralRe 9
Tel. +43.4852.62132
www.goldener-fisch.at

asthof Pensmn Falken
900 Lienz, Eichholz 1
43.4852.71022

Dorfgasthof Tschitscher
9782 Nikolsdorf

Tel. +43.4858.8219
www.dorfgasthof.at



Osttirol

Radkonige zwischen Glockner und Dolomiten.

RADERLEBNISSE GEMUTLICH ENTLANG DER DRAU, ISEL UND IN DEN OSTTIROLER BERGEN [ ™"

Nr. 33 - Drauradweg Sillian - Lienz s

Nr. 35 - Iseltal Radwanderweg (< 1)
Radfahren muss wohl in Osttirol erfunden worden sein: Nir-

gendwo sonst sind auf engstem Raum die Moglichkeiten fur - . —— _ - r == T - Landschaftlich sehr reizvolle Route an der Drau entlang durch Erholsame, leichte Streckenflihrung, kaum Anstiege; von Lienz
Pedalritter so vielfaltig wie hier. Und nicht umsonst sind die Gerlospass By . . _ | { q"l f Fusch P % h Rau"js das Pustertal; méaBig und kontinuierlich abfallend; von Sillian Uber dem Ufer der Isel folgend nach St. Johann im Walde, vorbei an
Top-Radsportveranstaltungen regelmaBig zu Besuch in der sa- A a0 B ." : C |- . D | E - F [ G X | fing o H 15 *I | | J Strassen nach im nun schmaler werdenden Pustertal bis Abfalters- der Ruine Kienburg nach Huben und weiter Uber Felder und
genhaften Bergwelt: der Giro d‘ltalia rqaoht ebenso Station wie . L : /,-ﬂ' 5 Obe rpinzgau . | A _ | | | _.:,-d-_-l_—-——*“ II | | bach; weiter dgr Drau entlang, durch die Galizenklamm und Uber Wiesen nach Matrei in Osttirol.
die Kénigsetappe der internationalen Osterreich Radrundfahrt ¢ . ] o \ |/ \ i | '| J 24 L d Amlach nach Lienz. Anschlu3 an den Radwanderweg Iseltal. - i ) . )
im Bergsteigerdorf Pragraten, mitten im Herz des Nationalparks 1 Krimml ! | A 4 Y i | ” | egende 1 i Start/Ziel: Lienz | Starthdhe: 675 m | Ziel: Matrei, 980 m | Schwie-
Hohe Tauern. Auch die beliebteste Touristikfahrt Osterreichs - f N ¢ d N Hll | | "z \ ) Start/Ziel: Sillian | Starthohe: 1.120 m | Ziel: Lienz, 675 m | Schwie- rigkeit: leicht | Lange: 28,3 km | mittlere Fahrzeit: 2 Std. 20 min |
die Dolomitenradrundfahrt finden in Osttirol statt ? 1‘1 - \ | g . r; \ ik D n- Hﬂnﬂnﬂlﬂﬂm . rigkeit: leicht | Lénge: 35,6 km | mittlere Fahrzeit: 2 Std. 40 min Bodenbeschaffenheit: Asphalt
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Eine Tour, die sich ,gesalzen” hat, startet vom hdchst gelege- — Berggasthof AufergschioR 45 Granatspitze { e | ' ' § esselll ) ) . neben dem geschotterten Uferweg der Schwarzach vorbei am
’ "J : ge'eg g g Grinssehitt X - Von Lienz fiihrt der Radweg durch den Ortsteil Peggetz stets der | y ; is Mari
nen Erholungsdorf Osterreichs - St. Jakob im Defereggental. 3 Venedigerhaus Innergschio | i s runsb;e LI + 3086 y 7, - | - Bahnhof on Lienz tu €l a weg aurc .e Stell Feggelz stets _e Splel— und Festplatz ,Sander Elbene , Bad Grunmoos bis Marla
- ) . | : Neue Prager Hute & 3 X ik y —— 3 annno ) Drau entlang nach Délsach und weiter am Bahndamm nach Ni- Hilf (flache Strecke). Ab dort mittelsteiler, asphaltierter Anstie
Richtig krachen die Wadeln dann beim Ansti fs Klammljoch 1 % ; GschloB . = e ; “~/ . " . : ; asp g
chtig krachen die Wadeln da e stieg aufs Klammljoc . . | {-— \ ) . .
in 2.288 m Hohe. Danach gehts bergab ins Stdtirolerische Uber 1 Ate Prager Hite, Matreier Tauemha@-'” Granatspitz ' | Schwi bad kolsdorf, wo sich der letzte Drauradwirt in Osttirol, der Dorfgasthof  zyr Pétsch®, wo dann die Route wieder entlang der angelegten
Kematon bis Toblach I "o Ry 3 p Glocknergruppe y Lo chwimmba ! Tschitscher - Osterreichs 1. Spieleresort befindet. Von dort verléuft  SchotterstraBe bis nach Erlsbach fiihrt. Anschiuss an die Moun-
' ' Grogogetiger Sy o y, S ¢ .r"j } gruppe ' Golfplatz : der Drauradweg weiter bis nach Spittal. tainbikestrecke ,Klammljoch* (siehe andere Seite).
lildenkoge Schildalmen . . d Eiskogele 4
. . . . . = . i —+ 3021 = + 3426 L ’ ol | Bl =l NI . . .
9(?0 Hoéhenmeter in 30 Minunten rr;r[ Blick auf Qsterremhs _ \ Rami ';‘5’2'; Y i : 1 by 7 Start/.Zle_I. Lu_enz] Starth_phe. 675 m | Ziel: Nkolsdorf, 6_30 m Start/Ziel: Einfangbriicke | Starthohe: 1.389 m | Ziel: Erlsbach,
hoohgten Berg,.den GroBgIool.mer. Auch qlas gibts in Ostt!rol, - f - 1 i o : ! | Schwierigkeit: |e|ch.t | Lange: 13,8 km | mittlere Fahrzeit: 45 min 1.555 m | Schwierigkeit: leicht | Linge: 7,1 km | mittlere Fahrzeit:
ﬁtwi in (;Iﬁ;tNatlonalparkgememde Kals bei der Fahrt auf die 3 . ero/zezreseaiggr +3310 Franz-Josefs Hohe r. —— Radwegenetz 7..—-1 . Bodenbeschaffenheit: Asphalt 45 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
ucknerhutte. L1 ~g I \
_‘_-’ . ' Venedi gergruppe ‘Defreggerhaus Bala Hi]tte‘- ot Ranebif%lé%gsel i - Glockrfrw(a)nd l“‘_,fl: 1 IJ‘ 4] . Hohe (m) l1-|5o£1§ (m) )
\ o iBspi ; Muntanitz ; GroBglocknert 3798 | % 1 ¢ 670 ™SN~C-o b e
. . . \ . 1 Ostliche Simonyspltze WE’BSP:;ngO + 3232 . - E Erzherzog-Johann-Hiitte ., i y r \
Weitere Informationen zu Rad und Bike, ; = . ™ -+ - .Ka TG % ocknerhaus, / powered by == zr $E¢{s= 2009 y. : 660 1500 yad
Reservierung & Buchung unter: Droindiepitze ot - 1| / e . == ! ey JJ I 650 \\ /
v R torl" 4. 3499 | hois N \=o " - P T -
) A i ek i_jis%ﬂ 1 Tﬂf/ E":‘_'H _i Obere Katalalg:‘_hhi R 2 I = SChM:i'}S;@ 1“"\ H'-—.g;rv 1 || \ A 1450
Osttirol Information 1 “Johannis Hiltte " _Zedlacher Al ® tnte{re Keafet:ﬂl = ;J F il Qo _ Séulspitze  Stidinitte g :""‘.':T-L { | - - 640 \ A J
Tel. +43.50.212.21 2, info@osttirol.com, www.osttirol.com = ~ Essener-Rostocker Hiitte " 'isf,ee W;I[e Eichham 'S ‘M'ttFrf-- PT- #%* iy /2’ B qﬁuss’lrFZg%%eS/udetendeutsche L. = | = +[2956 ¥ ﬁ*.l“'ﬁ-.h i ] | ; y 4 630 1400 ‘/\—ﬁJ
- - -‘H-"'*-\-.. L =~ l. W /.’= pd Séulkopf . / 1 ] i ‘ Bergeraim i Nt . . - --‘- -.ll' - ' — il £ 1 0 1 2 3 4 S 6 71
. . . a = y - MalhaI.zpéigzge ¢ l s " H?‘ ’ | E'u_i-" \ 3y abii-ggos LY _|1%_| Hoanzeralm IE f i \ Lucknerhiitte ; Salghite . 7"2‘# % "“ﬁH?mgeanUt \\- o Hr - 3 ’ 0 ° 10 Entfernung (L(Eni)% Entfernung (krln)
WIChtlge Inform atlonen s 4 .:"'H-—g— = E 1 SCh/US_Sf/;%fg 'é:f -r:;: i 3 F | Bcnn-M?‘HBﬂﬁvlllutte"'*'I - »{'II \ -”'!: = r’ : e Ke_nt_ilspifZ_Q" { -~ 2= PI Saukopf % o ! .
Prettau -, 5\ ( “'“7331-1Il \ : %mt:h_{ § |r et ] Ochsenbug e 1) 05§ e 7 - +2749 & L | ~ ~
[ : \ of - X ¥ . ke b . —1 3 L
Alpin Notruf  Alpines Notsignal ~ (<\ 8\ IO - N £ S lf\ stutlera ‘\e’ j ] * AT g TR S [ s )
© 140 © 144 Ruf: In 1 min. 6 gleiche Zeichen p p\‘“ A) pe = \\ = 1*1 o oden Alm T e & | (\f' ~—t . AuBere Steiner Alm ;"____;..ﬁ"’"""-lﬁ.,"ﬁ';ure P ] ; = - . _
. ' - Rotspit: - chmiedleralm | i~ nyr B ..-—-? . v ) ; r c
Antwort: In 1 min. 3 gleiche Zeichen 4 = _.._?_i, 33%6 Stoanalmﬁ. o 4 '| l eNIUOCh - !. Hanthale'rAlm e, W . W T,'?" v i — - Apriach r ] ' * 4
. . . Wiesbauerspit . lE‘ i e TR i Gotschal)nalm t N Blauspitz Panoramarestaurant L\ Ladly " ; \ | y
in gleichen Abstanden ‘ - - anthiitte Fol oraten (136 \ Wodenalm .| I e g = Flgola!rq e e - | f
. Loffelspitze Daberspitze Clarahiitte = 1,_.—@ Zedlacher g 3 4 | - . i | J
EurO NO’[ruf 3190 + 3402 % e f _,-S:_’,?qu (e - .._'_ i h‘{ V|rgen (1194:I'm) IF"a’ad":"s o merhof | ~d .-f"'l I | [ f
©120 T | " Sl el - W St i oo 3/ g e
] l'l?i 0 o | e i Y IIlsllltzeralm . ( i Bergira_lmf s @ .r ] Matrelift Ostiirol (975 m) e E‘ = ¥ e o l,-l ; oy . ——
l | "5-1 «\’b r Umbhalfélle _"'tl" ehe i '| E] : ! 'f:.f = .l'. y § EE@ Jagateestub'n KaIsII-Matreier Torlhaus B 3 . Weib-;- 3119 3 Putsch{)ll i ¥ /f
L g - \ L ; Dl /i } & Kuehzer Al ¥ f s £ \ M-
Wetterinfo Q’lf__ F Lasnitzen Hiitte | _I' " "\ I_| ; 'o"' A e & e ‘Elberfelder Hiitte - i 7 /
Gesamtes Alpenwetter +43.900.91.1566-80 : Lx_ - ’ﬁ' — C=— ,‘ ‘Bergerse}h“?"e ’—"?‘ . A : Sl 4 X ke ; 5 . ;
Regionales Alpenwetter +43.900.91.1566-81 \ i d! : = |‘; [—R < = _ NI G°'d”e‘*Rotejn£ogel"-h 2 o ¢ GroRkirchheim’ J /
. o o ) A o & 21 Y | | ! g 2762~ LS ] #8im H A g —
OstalpenV\{etter +43.900.91.1566-82 Untenlvegs = den Thad Dolomlten Rotenmanntérl yqq-, o | ) e M, \‘:\, S\ 1 A UE 4 _-— RS ) sgchaim l.Jtte \ . j
Alpenverein +43.512.291600 ; Jagdhausam % 3133 . . LT i R tv.-vr A 4 - 4 i, L "G o ' y A
Klammljoch =N Totenkarspitze 3 4 +3098 Q i "} | g A Zuis L) | W P o I " e } |I Sagritz
] I Keesegg .. ‘Réichenberger Hiitte i i ( ] % ;‘?/ \ ] %E—- h'x.._ . : G’idgszoa | —
\ S \ \ \ Amitzal ' 3 7 - Ganot
—— e | + e . ! { i T 3 e 5|4 ?—12102 ‘Adolf-Nol'Sberger-Htt. ol
: 4 \ ey i Y . Al ! ' oyl Keeskopf . |
»Raderlebnis Dolomiten* - Rad- und Mountainbikekarte 1:50.000 - - " %5, Lasdrlin ggruppe - B Merschenhite - g zupaissenite Grolser 241 G Bl c h%'b oo dl 3 g5 2081 petzock ) L= | Ak
9 g 3 s ) £ = 2776, [ 5 &
OStt|rO|, Sudt|r0|, HOChpUSterTa|, Be||un0, COme“CO +3157 x2 & . Fa Lasorhng Hutte 3 i - T r‘;""' : b it (e} -I- _.--"_-- > - i ey Lyt 1 ] L ' Fusch an'derar;mglocknersrra/se
Verlag Schubert & Franzke, GRATIS Naturpark — Seespitze S P | {_,1 /49 B odoniadt F o Fogecialh 5 s /: I'. = TR R e W R : E‘ o
+3021; L ; ot ( { Kf ! | g % - e e N { e e S - % & P
,»Bike tour Manual®, stidliches Osttirol, Lienz, Pustertal, Villgratental, ﬁ | Wﬁ”‘""‘} ‘[ d : 2605 i 1#11 . St o *{\ v Aeikgrilis o - _fAi___,———f ® f Tl e ST S ' 27 ]
Lesach von Hansjorg Scherer, Verlag Tyrolia, EUR 10,00 o \ }3 I -1'_--1;11 : H "f\-;" g j - r . ¢ . @ P \ ! JEE | o B -‘ : A ) . :
« . . ) . L = %‘\__,_' N EF Speikbodenhiitte | i J.l' - = . Hochschoberhﬁﬂe‘\‘ ¥ LLJH ' o ; }
»Drauradweg” - Bruneck - Lienz - Spittal - Villach - Vélkermarkt - Eibis- g Seespitzhitie By Ak [ _ St.Veit in Defereggen (1495 m).. Hopfgam,an in Defeniﬂ?en G A 3 e ";_, A ; _R?’(:ﬁ;f;runn B - . Mértschach i - 2 Y : S 3
; ' ey ) - T, 2 —_ i e itzer Seichenko \ \ &4 -~ IS ko e f : " : . 0 . o
wald, Radwegkarte 1:50.000, Verlag Schubert & Franzke, EUR 8,00 ULﬂ | o {”a e - 3 IIL E. i o : e IS 3 ; Lel — Hoherpmf‘}j’,’:ﬁseffﬁ I:_'?fze - 2 g P \ P : 5 A f ik & = s ﬁ e
»Radatlas Osttirol“ - Radwandern rund um Lienz - Routenbeschrei- / ' _ﬂw j Jagenstube dakobn 'Deferegg_en Gl_;sgg W\’\M f T té--’-—-_ - —d T3064 1'; “;w»-_‘ T /&\?' B } = = i T pl e - 47 R
bung & Kartenmaterial 1:75.000, Verlag Bikeline, EUR 11,90 ; 6 H i ’_“‘”IE‘ ' i Ee ere ] . b T Lt \ b, Ll : - [ iy
% 4 f-«A.J- v I T ';II { - LY { I » "qf - .
“ ] all™ Re Stalle ! \ = & I} N L
»Radkarte Drauradweg* - www.drau-radweg.at Rieserferner Hocfzw : T | g ! Flrsioéqgs - _—Sankt Johann alde (748 m) b !1;} LF "s . &N & \ : i
= i \ ! ! : ! i | chleinitz... % © Y ¥ .
Weitere Radrouten finden Sie auf www.osttirol.com grupge o | & 4 [ AuBerbachalm u+"§3¢29 Iﬁ—u, % F-i----u=|-2904 ., T L | i'i‘i’é‘?"f £ ( % x"m‘ '
i} LE*‘ Brunnalmstiiberl g} I. 1 [ = - i Ty " — o\ "/;' ! X ] N
e 7 4 I 7 > S % ¢ =
E B I ‘Mooséraim P: lastiiberl 3 [ .- - Y s s
Kartenmaterial Ragbtzel Hu;regg? rpal. i E:-orir?asu . X" R 649  Blos Hitg / 24 o A e [ - N : RISRO =X s
) R/ PN Lopplaskolu ) e &, P : meRRAIm i R
Qualitativ sehr gute flachendeckende Kartenblatter der ,Osterreich - i o = i L2018 .~ s . A ’ / : Winkl - . 2
Karte* erhaltengSie beim Bundesamt fiir Eich- und Vermessungs- Staller Sattel Halsscharte 4 - | TR Sta"e { % = s N Defere gger A fpen | | / 3 .’I ' R &l Naturfgeundehiitte i err\w : R R Pt '
i i = 4 e A it | | - .-"z — I | 1 angers G
wesen. Weitere Wanderkarten von ,Freytag & Bernd“ und ,Kom- i Hochk"f: 5 3‘;2'5 ,1' WeiSe Spitze  GroBes Degenhomn N olkzeinbr Ho ; { | .; 1 vy 4 - , 5;ngasth etterSteld 4 L ; - l-
pass* kénnen Sie direkt im Internet bestellen unter: www.freytag- | 2202 2046 L - ; it G w ) / { i : A £ row e . %
berndt.at oder www.kompass.at. Auch der Nationalpark Hohe Tauern | W % Rege:sg;gg"' \ L, N . : 4 ' 3 b ' _TL;i_néc_h
. . . . Ll - - otsteinoe g ) - '
bietet eigene Reglons.-Warjderkarten an. Gebwgsg_ruppenk:art.en o T - — BocksOMEE LS A +27(§g f ! \ Al - \ _ 4 Errmy
des Osterr. Alpenvereins sind unter www.alpenverein.at erhéltlich. o g Unterstalleraim = . +2805——" s”""ac"k‘;gi f’ ' P TV R e ]
IR | Hocizgrgg; ; _‘ Zorsdoi Schénbirg?‘);‘;ze il 4 Obyglienz (75 IE‘ K re u zeck = o ‘ o b Bt 551 LA : 2 alf
- g Riepenspitze = e 2778 AVantspitze { M P o o G e - ol
+ 2774 . . | \
| [ = Fores Qg ; <! ¥ ases Weibele . Gruppe
Impressum: ) 3 ,;L [ I: Idhuber Kasa  + 2521 Eﬁerplan 4 '\__. =
Hergusgeber und flir den Inhalt verantwortlich: Osttirol Werbung GesmbH St. Magdalena 1 N Hohes Haus | \ B . _:' # Py -4 Grose Rundtouren an asphaltlerten StraBen
Kartographie: DI Zivilgeometer Neumayr Rudolf, Landsat Satellitenbild Umweltbundesamt 2007 i 8 ! f 2 + 2784 " i\ e | =
Fotos: Osttirol Werbung / Tourismusverband Osttirol, Vaude/Toniolo, Profer PR, Nationalpark Hohe \ f Kreuzspitze o, | Gélbner  GOlbnerblighd rnalm e
Tauern, Medialounge, Red Bull h: | iRee? [ N 1 ‘ Reiterstube + 2943
Fur Fehler, Auslassungen oder unvollstandige Angaben wird nicht gehaftet. ) | Kalksteiner Jochl @ £2 | 5 Gabesitten S ) 3
| ol . o ® Gumriaul 17 0
22) i +2665 = +2918 . | Nr. 1 - Glockner-Runde Nr. 3 - Molltal-Drautal-Runde
\ N 2349 _ \ ¥, 3 - 5@_‘ % Zietenkopf T+
H H H ! d - % Y v = Innervillgraten (1381 m) g : Feds 2483 & ; . ; ; ; ; ;
Dolomlten Radrundfahrt Red Bu" Dolomltenmann - Llenz N : - : ; E.\ Plil $ y 2 , \ . Diese Rundfahrt erfordert vorher etwas Training. Nach dem Die Tour beginnt mit dem Anstieg auf den Iselsberg, womit man
- O | ot S @ Rauchedll Somynerrodelbahn | Anstieg Uber Matrei zum Felbertauerntunnel (Shuttelservice durch auch schon den hoéchsten Punkt der Strecke erreicht. Von nun
L o + 2594 1 /! % 3 i ; ; ; i i ; i ;
Die Runde um die wildromantischen Lienzer Dolomiten fUhrt Dieser Bewerb in den Lienzer Dolomiten zahlt nach Meinung vieler \@? @ ! | ' S m) J H“\ l' 3\/6 QtTur;rjegftﬁhrT eg © kur\(/jegremge[;% br{ag t hlnijr(;tergacth Mitersil. gehtt es" éue:jst m'v‘?ﬁ:’tpfgt.men hr:n,\lerj't”% naﬁh V[\)/m:Igm un? glann
durch die umweltfreundlichste Region Europas und ist eine der wohl zu den héartesten Abenteuern, die die heutige Zeit noch zu 09 GrubelPhke _""m,_ H e r?tr 'Sd © arr; dee Lén t rUC” i Ob ?glnr; Dgr Agfs Iﬁr? zurr; \ével gr”uker a"sb ° d a DIS n?ﬁ oh Lruc eM ° K eglgnb gnnt
beliebtesten Marathonveranstaltungen auf unserem Kontinent. bieten hat. Ein Team, bestehend aus einem Berglaufer, einem Pa- F2487 AuBerviligraten (4587|m) n ochtor, der.auch den Besten alies abverlangt. Lie Ablanrt nac er huckweg Uber das Lrautal nach Lienz. vian kann dabel ent-
Das besondere Flair, die groBe Begeisterung der Bevékerung ragleiter, einem Kanuten und einem Mountainbiker kimpfen dabei T \ 7 - } . ) Heiligenblut und die gemutliche Strecke durch das Molltal dienen weder die BundesstraBe 100 benlitzen oder den Drauradweg.
: R L . . ’ . . f  Toblacher Pfannhorn i <. ¥ | i der Erholung, bevor der letzte Anstieg auf den Iselsberg beginnt,
und die perfekte Organisation verleiht jedem Teilnehmer immer als Staffelmannschaft gegen steile Berge, unberechenbare Winde, / . 42663 Marchkinkelle P ) Spitzkofel | 21 oo Wy ; ] oeis i ) . .
f & | | 4 . . .
wieder einen Hauch vom groBen ,Giro“. Die Variante ,,Dolomi- alpines Wildwasser und halsbrecherische Downhillstrecken. Als | . R Thurntaler « Fronstadler Alm | \'g Anras u 262‘-.m\{ @ \ f d Lindernitte i+ - L L +2_7|cf3)27r3e Sandspitze doch der herrliche Panoramablick entschadigt fiir alle Strapazen. Start/Ziel: L|enz_| S_t artt_lt?he: 670 m | H(.)chster Punkt_. Iselsberg, o
tenrundfahrt - Extrem* flihrt Gber die Pustertaler HohenstraBe Kulisse dienen die méchtigen Lienzer Dolomiten, die Wildwasser Niede'rpiénken "I # Bonner Hiltte i."/ ’ s conSiarl @ '\ t. | @ s ! ,r'i ~ ‘o ::_'-‘.rKarlsb :dZOHUﬂe - Hochstadel _Kalserhiltte Start/Ziel: Li Starthohe: 670 m | Héchster Punkt: Hochtor. 2.505 ;é?cj' r(?o| S(Fhw:"gket:t' Ie'l‘d;; | |;lal_1tslli12hZ Em | mittlere Fahrzeit:
nach Lienz. Jahrliche Veranstaltung, Mitte Juni. fiihrenden Fliisse und die bertihmt-bertichtigte H2000-Skiweltcup g { \ M . . N \ te rta ) I 0/760;:“___:__ 4 L L < 2ea1 4 & ma| vz I:‘;v.ie rlgrll;'t s?: hWoere|. i :1|6 gck rz Tl;n i;rlleré - a:)hc;"ze(i)tt’8 20 . 30 min | Bodenbeschaffenheit: Aspha
Abfahrtspiste. Jahrliche Veranstaltung, Anfang September. ey # | ) pus | 4 277 Kerschbaumer Hitte _ asisadelscputzhaus= , ’ o ) : )
www.dolomitensport-lienz.com www.redbulldolomitenmann.com B ' ‘| ( A 1'|l = ' ) : .” ( 30 min | Bodenbeschatfenheit: Asphalt 1H2°g§ m
_ Srolton ‘.,  Lienzer Dolomiten / g 3 Hohe (m) 1100 / \\
s A Spitzenstein 'i\ o F e i . < : i % i 1000
\ L + 2265 Egg%ﬁ";;g’, '\/’ .'/ = 2500 foooooooeooo o ******************** YA ******** 900 [\
ol Golzentipp 1 / e ! 2000 i | i 800 I M
+ ., | 1'| P N T 7 | [ Y A~ T I \
Dorfber 2317 Steinrastl ' — pr—— : 1 : 700 —~~
ot I +2184 | { ), Jufoad - 1500 |eoooe AN N\ R 600
2115 Conny-A Parorémarestaurant | .J | \-\ - i i i 0 50 AL 100 122
{ \ ( . = 1000 | 15 N A -\ -
] - J iy ! i Y : \ ! | | 3 Entfernung (km)
r ¥ < = e — 1 T T 7 [ i}
Prags ( B Helm i . - v B e Y &l " \ \ | 2o 0 50 100 150 168
|I | T . + 2433 |.‘l ;I || \é&&m\ I. q?‘ |: 7 'J"f}-\'-_.i-\__"t i _f‘_. ]’i‘ '\.{" Untertilliach (1235 m) ““Maria Luggau . e |I v l“"'ﬁ-._\_\_ = Entfernung (km)
| / ) ;o SE < il F 3 \ afertfliach (1250 T — T Ry —— e A i Noas
| e Silianer Hiitte % i ] | f i f e, |\, e = 7 - . =
| ?;_ | "»SeXten — Hollbrucker Spitze |/ ¢ Gatterspitze r,.’ g o | | | A et { i —— g L1esmg | J | .
= | - +2580 | F om | { - _ : TR ——— W Bimbaum. -+ ‘St Jak \ Nr. 2 - Dolomitenradrundfahrt Nr. 4 - Staller Sattel Runde
9 - L g ] I & ! J / N e f . " I Kotschach
[ % o Demut [ S | £ Hoher Bésring . @ i . / ~ Steineckenalm # T W s e di . . .. . . .
'. = i) = | t2592 o o / +2324 8 i 4 f f - r 'I_ T o v '-_ Die Tour fUhrt Uber eine wenig befahrene AlpenstraBe durch die Die Strecke fUhrt zundchst entlang des Iseltalradweges bis nach
9 W, ! 8 | "\\ £ = Y K a I‘ nische Alpe / g / S : "'Q umweltfreundlichste Region Europas. Die erste Steigung fuhrt auf Huben und dann durch das Defereggental bis zum Staller Sattel,
| .o S S e %07 gwoalicinigat 3 Ser i P P |. i By P £ — den Gailberg, dann fahrt man nach Kétschach Mauthen ab. Im dem hochsten Punkt der Tour. Dort beginnt dann die Abfahrt
I e _ Dolo m iten o/ . Pfannspitze 2669 d A f [ P | Mauthen,/ Lesachtal steigt die StraBe dann stetig an und erreicht am Kartit- durch das Stdtiroler Antholzertal bis nach Niederrasen und Olang.
|' ¥ ot S g 2 : ) ! zwolferspitz o | &y / " schersattel den héchsten Punkt. Nun geht es nur noch abwarts, Von dort geht es durch das Pustertal bis nach Toblach und weiter
N e iimoor-Standschiitzenhiitte a - Reiterkarspitze | +2592 ! | R . . . . . . K
4 | S . = P - {2422 J i 3 & zuerst bis Tassenbach und dann der Drau entlang bis nach Lienz. nach Innichen und dann Gber den Drauradweg zurlick nach Lienz.
l .'I by, ! = 5 Bérenbadeck I + 2524 . L, ; - I' j
I_Kreuzbirgsé%téef'- ‘“-\ i -;machem; " Steinkarspitz S " il / | A Start/Ziel: Lienz | Starthohe: 670 m | Hochster Punkt: Kartitscher Start/Ziel: Lienz | Starthohe: 670 m | Hochster Punkt: Staller Sattel,
\ / = +2599 " 004 10&'weﬁ3:tein-Haus ! | ol Sattel, 1.526 m | Schwierigkeit: mittel | Linge: 109 km | mittlere 2.052 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 150 km | mittlere Fahrzeit:
/, ; \ Porze \ 9 ¥/ | & - Fahrzeit: 5 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt 7 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt
» \ -5 . _ S
-~ * | =, it = —— o i | )
= o % | - . | / - . -~ . - Untere Valentin-Alm | Hohe (m) Hoh
9 | | e o et P K 10 A et ’
. \ = ~ v . / : Jfet s e [T N T \
= 'F_"“L,_ : 5 ¥l . A LA o, I — " 1300 p--m e N
10 e ' g N \ Y | v ~ 10 1200 AR S 1500 // \
4 ) =4 % - Y f el . 2 B g Y o ! . N
0 1.000 2000 4.000 6000 Schluderbach { R or \ \ - /) ! » Wolayersee Hitte & — 23880 7777777 // Ne— T
| +2999 s -4 Hohe Warte 800 - 1000 /4 \\\
; | c _ D E Pl — F |' G ' —— | +2780 b 700 e M IO i
A B S | . | A 100 109 0 50 10 150
; 1 A L ) \ ! | . Entfernung (km) Entfernung (km)




