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Editorial

BEGEGNUNG
MIT DER NATUR

Liebe Gaste und Freunde Osttirols!

Nur vereinzelte Schneereste, welche die Gipfel der
heimischen Dreitausender kronen, zeugen noch vom
Winter in Osttirol. Mittlerweile erblihen in den Télern
allerorts die Wiesen und Béaume in den schillerndsten
Farben. Ein untrlgliches Zeichen daflr, dass der
Osttiroler Bergsommer begonnen hat. Mit unseren
,GriBe aus Osttirol* méchten wir Sie Uber einige
Besonderheiten unserer Region und die speziellen
Angebote informieren und Sie mit interessanten
Geschichten in die Welt zwischen Gletschergipfel
und Dolomitenkulisse entflhren.

Es ist die gebotene Vielfalt aus Natur, Kultur, Sport-
maoglichkeiten und Kulinarik, die Osttirol so einzig-
artig macht. Ob man nun den sutdlichen Flair der
Dolomitenstadt Lienz genieBt oder die einzigartige
Naturlandschaft des Nationalparks Hohe Tauern auf
sich wirken lasst — in Osttirol finden Korper und
Seele gleichermaBen ihren Ausgleich.

Besonders stolz sind wir auf unser Angebot flr
Abenteurer. Ob beim Biken in fantastischer Umge-
bung, beim Raften oder Kajakfahren, Uber Ein-
steigerkurse fur Paragleiter und Gleitschirmflieger bis
zur Ganzjahresrodelbahn und den Hochseilgarten
+Kletterpark Lienz“ am Hochstein — eine Vielzahl von
Einrichtungen sorgen fir SpaB und Spannung. Auch
die adrenalinsteigernden Kletterangebote in den
Lienzer Dolomiten brauchen keinen Vergleich zu
scheuen.

Fir leidenschaftliche Wanderer bieten Osttirols Berg-
steigerdorfer im Hochpustertal und in Kals am Grof3-
glockner alles, was das Herz begehrt. Auch entlang
der Virgentaler Hutten kann man ausgiebig wandern
und tagelange Trekkingtouren unternehmen.

In einigen Betrieben wurden maBgebliche Qualitats-
initiativen umgesetzt, sodass |hr Sommerurlaub in
Osttirol zu einem unvergesslichen Erlebnis zu fairen
Preisen und einem hohen MaB an Annehmlichkeiten
wird.

Ich winsche |hnen viel Freude beim Lesen unserer
,GriBe aus Osttirol“ und lade Sie sehr herzlich ein,
sich bei lhrem nachsten Urlaub in Osttirol auf die
Spuren unserer Geschichten zu machen.

Bis bald in Osttirol!

Franz Theurl s
Obmann Tourismusverband ~
Osttirol

INFO-HOTLINE
OSTTIROL
+43.(0)50.212.212

Kostenlose Urlaubsberatung, Wander- und Hutten-
fuhrer, Radkarten und Ausflugsziele gratis bestellen!
Unsere Servicemitarbeiter freuen sich auf lhren Anruf.

E-Mail: info@osttirol.com
Internet: www.osttirol.com
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EIN FAMILIENTAG IM

URLAUBSPARADIES

Der Aussichtsberg Thurntaler ist ein Paradies fiir Jung und Alt, fiir
Wanderer und Gleitschirmflieger. Ohne korperliche Anstrengung kann man
mit der Gondel vom Tal auf den Berg fahren und dort dann zu einem
Spaziergang aufbrechen. Oder man besucht im Sommer den Familientag,
an dem fiir alle Generationen ein unterhaltsames Programm geboten wird.

ie malerische Wanderung auf den
DThurntaler (2.407 m) z&hlt in der Ferien-

region Hochpustertal unbestritten zu
den schoénsten Ausflugszielen. Von hier
bietet sich ein imposanter Ausblick auf die
zerkllfteten Dolomiten, die Karnischen
Alpen und die eisigen Gletscherwelten der
Hohen Tauern. Man spurt bei diesem An-
blick férmlich die Magie, die von diesem Ort
ausgeht. Und das, obwohl die alte, grimmige
Sagengestalt des Zauberers ,Thurntaler
Urban® hier gar nicht mehr haust.
Statt finsterer Hexenmeister bietet man am
Thurntaler jetzt ein Paradies fir Familien. So
findet im Sommer jeden Mittwoch, bei der
Bergstation der Seilbahn auf 2.100 m See-
hohe, ein Familientag statt, an dem zahl-
reiche Attraktionen geboten werden. Dazu
zédhlen das Familienfest am Berg, das
Pustertaler Folklorefest am Berg und das
Pustertaler Berghandwerkerfest.
Abwechselnd sorgt unter anderem ein
Clown fur tolle Stimmung, wahrend Volks-
tanzer, Schuhplattler und ,Klapfer” schwung-
voll das ,Folklorefest umrahmen. Auch
altes Handwerk wird gepflegt, und man
kann den Besenbindern, Glasblasern und
Korbflechtern bei ihrer Arbeit beim ,Hand-
werksfestl* Uber die Schultern schauen.
Dazu bietet das Bergrestaurant zu jeder Ver-
anstaltung besondere kulinarische Puster-
taler Schmankerln, wie beispielsweise Kaiser-

—
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schmarren, Kndédel sowie Krapfen und
schmackhafte ,Kiacheln* an. Live-Musik
und eine spezielle Kinderbetreuung mit dem
Animationsteam des Familiennestes Hoch-
pustertal runden das Angebot am Berg ab.
Die Bergstation der Seilbahn Thurntaler er-
reicht man mit der modernen ,6er-Gondel-
bahn“in wenigen Minuten. Um Familien nicht
nur korperlich, sondern auch finanziell ein
wenig zu entlasten, gelten an diesen Tagen
eigene Tarife fur die Seilbahn: Kinder bis 15
Jahre fahren gratis, Eltern zahlen nur den
Kindertarifl Noch gunstiger geht es mit der
Osttirol Card. Mit dieser ist die Auffahrt sowohl
fr Erwachsene als auch Kinder kostenlos.

Wenn man sich auf Gber 2.000 m die FuBe

vertreten will, ist das Gebiet mit seinem
weit verzweigten Wegenetz fur alle Alters-
gruppen ideal geeignet. Familien mit Kin-
dern schatzen vor allem den leichten Auf-
stieg zu den ,Drei Seen®. Und der Pano-
ramaweg zur ,AuBeren Hochalm* ist selbst
mit dem Kinderwagen leicht zu bewaltigen.
Wer noch hdher hinaus will, findet am Thurn-
taler ideale Verhéltnisse zum Paragleiten
und Drachenfliegen vor. Immerhin zahlt
das Gebiet zu den bekanntesten Flug-
gebieten sudlich des Alpenhauptkammes.
Wegen der gunstigen Sonneneinstrahlung
herrschen hier optimale thermische Be-
dingungen, die zahlreiche H&henrekorde
mit dem Gleitschirm zulassen.
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DAS GROSSE FAMILIEN-
ERLEBNIS AM HOCHSTEIN

Willkommen am Erlebnisberg in Lienz. Einen Tag lang eintauchen in eine
ganz andere Welt. Voller SpaB und Abenteuer mitten in der Natur. Durch
das vielfaltige Angebot bietet der Schlossberg fiir die ganze Familie
spannende, abwechslungsreiche und erholsame Stunden.

04

it der Schlossbergbahn geht es
I\/ldirekt von der Talstation Hochstein

auf die Moosalm. Dort hért man
schon Kinderlachen, schnatternde Génse
und kichernde Ziegen aus dem Streichelzoo
Moosalm und vom Abenteuerspielplatz —
was nur eines bedeuten kann: Jede Menge
Freude fUr die Kleinsten und somit auch fur
Mama und Papa.
Neben der Alpenachterbahn Osttirodler z&hit
Tirols groBter Kletterpark zu den besonderen
Erlebnisangeboten am Schlossberg. Lines
fur Dreijahrige gibt es ebenso, wie richtig her-
ausfordernde Parcours in zwolf Metern Hohe.
Als ,Geheimtipp® — etwas versteckt hinter
ma&chtigen Tannen — lockt die Venedigerwarte,
ein Aussichtsturm mit grandiosem Blick Gber
Lienz und das Iseltal bis hin zum GroBvene-
diger. Die Venedigerwarte ist ein Juwel, und
seit Jahrzehnten kann man sich auf den Turm
zurlckziehen — abseits allen Trubels und ein-
fach nur das fantastische Panorama genief3en.
Erholung und Ruhe pur genieBt man nach
der Fahrt mit dem Doppelsessellift am
idyllischen Speichersee Sternalm, wo man
sich entspannt zurlcklehnen und richtig
abschalten kann. Die Sternalm ist Ausgangs-
punkt fUr wunderschdne Wanderungen zur
Hochsteinhttte und dem Bosen Weibele,
oder — so wie es Familien auch mit kleineren
Kindern gerne praktizieren: mit dem Lift zur
Sternalm und dann auf dem Waldweg

wieder runter ,ins Geschehen“ zur Moos-
alm.

Doch was wére ein perfekter Ausflugstag
ohne die ausgezeichneten Gastronomie-
betriebe, wo man sich von Kopf bis Bauch so
richtig verwdhnen lassen kann. Tradition und
Herzlichkeit — daflr stehen die Wirte am
Lienzer Schlossberg und dementsprechend
gemutlich und kulinarisch anspruchsvoll ist
es, sich dort bewirten zu lassen.

Einen Lienzer Schlossberg-Tag lasst man
am besten mit einer Osttirodler-Fahrt aus-
klingen. Aber Achtung - eine Fahrt wird
lhnen mit Sicherheit nicht reichen!

Osttirodler

Erleben Sie die spektakulare Fahrt auf einem
der langsten ,Alpine Coaster der Welt!
Durch grine Walder, mit Kreiseln in luftiger
Hdhe, rasanten Kurven, Wellen ... Sie
werden begeistert sein! Direkt an der Orts-
einfahrt Lienz, Hochstein! Taglich von 10.00
bis 17.00 Uhr kénnen Kinder unter acht
Jahren in Begleitung und alle anderen
einzeln oder zu zweit mit den Schlitten 2,7
km ins Tal sausen. Lienz erleben auf eine
Art, wie es noch nie zuvor moglich war, mit
einem neuen Blick auf Schloss Bruck und
einer atemberaubenden Aussicht auf die
Stadt Lienz. Im Sommer ist der Osttirodler
von Mai bis 26. Oktober gedffnet, im Winter
von Weihnachten bis ca. Mitte Méarz.



EIN ABENTEUER-KLETTERPARK
FUR DIE GANZE FAMILIE

Eine ganz besondere Attraktion sorgt seit Mai 2011 in der Nahe der
Moosalm am Lienzer Hochstein fiir Nervenkitzel: Der Kletterpark Lienz.
Dafiir ben6tigt man nicht nur ein gewisses MaB an Abenteuerlust und
Mut, sondern auch ein wenig Geschicklichkeit. Wer all dies in sich ver-
eint, kann sich spektakuldren Mutproben stellen und seine Grenzen
ausloten. Passieren kann dabei aber nichts. Ein in Osterreich bislang
einzigartiges System sorgt fiir Sicherheit.

an weil3 es nicht genau: Sind es nun
M die Knie, die so zittern, oder einfach

nur die wackeligen Holzteile, die, an
gespannten Stahlseilen befestigt, zwischen
den Baumen als Brlcken fungieren. Und
selbst wenn man genau weiB, dass man
vollig gesichert ist, kann einem im Kletter-
park Lienz flr einen Moment schon einmal
der Mut verlassen.
Doch auch wenn man fast zehn Meter in die
Tiefe schaut, der Spal3 und die eigene Cou-
rage ist doch groBer als die Angst, die sich
immer wieder in die einzelnen Glieder zu
schleichen versucht. Und nachdem man die
verschiedenen Parcours im Kletterpark Hoch-
stein Uberwunden, und die mehrere Meter
langen Seilrutschen hinter sich gebracht hat,
weiB man wieder, dass Freizeitgestaltung
mehr ist als nur Wellness und Entspannung.
Ein Ausflug in den Kletterpark Lienz, zu-
gleich Tirols gréBter Hochseilgarten, ist wirk-
lich abenteuerlich. Uber eine Grundflache
von 2.194 m2 verteilen sich neun verschie-
dene Parcours mit insgesamt 100 Podes-
ten. 2.000 Meter Stahlseile verbinden die
Baume miteinander. Und die hdchste Stelle
misst bis zum Boden hinab 15 Meter. Damit
ist der Kletterpark Lienz ein echter ,Hot
Spot” unter den Hochseilgarten.

Frau Martina Mellitzer, wo befindet sich
der Kletterpark Lienz genau?

Martina Mellitzer: Unsere Anlage
befindet sich direkt neben der Moos-
alm am Hochstein. Das Kassahaus ist
im selben Gebaude untergebracht wie
das Starthaus der Ganzjahres-
Rodelbahn ,Osttirodler*.

Was ist das Besondere an so einem
Kletterpark?

Zum einen, dass man die eigene
Geschicklichkeit ausreizen kann.
Zudem kann man seinen Mut unter
Beweis stellen und seine korperlichen
Grenzen ausloten.

Fiir welche Ziel- und Altersgruppen ist
der Kletterpark Lienz geeignet?

Unser Hochseilgarten ist sowohl fir
Anfanger als auch Kénner eine
Herausforderung. GroB3e und kleine
Abenteurer sind im Kletterpark Lienz
genauso anzutreffen wie ganze Fami-
lien. Aufgrund der vielfaltigen Parcours
ist fur alle Altersgruppen eine ideale
Route vorhanden. Es gibt sogar einen
Kids-Park fiir Drei- bis Funfjahrige.

Warum haben Sie den Kletterpark Lienz
am Hochstein errichtet?

Schon als Kind gehorte der Hochstein
zu meinen Lieblingsplatzen. Man kann
hier Ski fahren, Wandern und die
Natur erleben — und das alles mitten
in der Stadt. Diesen Naherholungs-
raum wollten wir in Zusammenarbeit
mit der Alpinschule Glocknerprofis
weiter ausbauen und nutzen.
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Herr Nationalpark-Direktor Stotter,
welchen Stellenwert

haben die Umbalfille fiir den
Nationalpark Hohe Tauern?

Dipl.-Ing. Hermann Stotter: Die
Umbalfélle in der Nationalpark-
gemeinde Pragraten sind nicht nur ein
eindrucksvolles Naturschauspiel,
sondern auch eine Saule des Natur-
schutzes. Lange vor der Grindung
des Nationalparks Hohe Tauern wurde
hier im Jahr 1976 der erste Wasser-
schaupfad Europas errichtet. Gegen-
wartig zahlen die Umbalfélle rund
50.000 Besucher pro Jahr. Und das
vorwiegend in den Sommermonaten.
Die Umbalfélle sind somit nicht nur ein
»Hot-Spot“ des Naturschutzes in
Osttirol, sondern auch einer ,DER*
Magneten fUr die Besucher.

Was ist das Besondere am neuen
Wasserschaupfad der Umbalfélle?

Das Besondere an sich sind die
Umbalfalle — sprich die Natur — selbst.
Es gibt wenige Orte, an denen im
Sommer durch die Gletscherschmelze
solche Wassermassen Uber so ein-
drucksvolle Kataraktstufen sttirzen —
und man so hautnah teilhaben kann.
Aufgrund der Bedeutung der
Umbalfélle hat sich die Nationalpark-
verwaltung entschlossen, eine Neu-
konzeption des Wasserschaupfades
in Auftrag zu geben — unter Ein-
bindung von Beteiligten vor Ort. Der
neue Wasserschaupfad (Eréffnung
Juni 2012) wird den Besucher bereits
im Bereich des Parkplatz Stréden in
Empfang nehmen und durch verbes-
serte Einblicke in die Kataraktstufen
ein intensiveres Erlebnis dieser
schutzens- und erhaltenswerten
Naturgewalten bieten.

Bietet der Nationalpark Hohe Tauern
entlang des Wasserschaupfades
Fiihrungen an?

Die Isel, letzter freiflieBender groBer
alpiner Gletscherfluss Osterreichs und
die dazugehérenden Umbalfélle sind
regelmaBig Ziel von Fuhrungen
unserer Nationalpark-Ranger. Speziell
Gruppen und Schulklassen buchen
haufig gezielt eine FUhrung zu diesem
Wasserjuwel der Alpen. Informationen
zum aktuellen FUhrungsprogramm
des Nationalparks sind auf unserer
Homepage (www.hohetauern.at)
verfligbar.

Gibt es fiir Gaste auch Zusatz-
informationen oder Broschiiren zum
Thema Umbalfalle?

Zum bestehenden Wasserschaupfad
gibt es einen gleichnamigen natur-
kundlichen Fuhrer des OeAV —
erhaltlich beim OeAV
(www.alpenverein.at) oder im National-
parkhaus Matrei sowie unseren
Infostellen. Zum neuen Wasser-
schaupfad wird es ab 2012 wieder
einen begleitenden Fuhrer geben —
Uberarbeitet und neu gestaltet!
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REGENERATION MIT
HILFE DER NATUR

In der Nationalparkgemeinde Pragraten am GroBvenediger will man mit
innovativen Projekten den Themen ,,Natur erleben” und ,,Regeneration”

eine neue Ausrichtung geben.

Liegstatten in der Natur

In Zusammenarbeit mit dem Nationalpark
Hohe Tauern und Milka-Kraft Food werden
im heurigen Frihjahr neue Ruheplatze, so-
genannte Liegstéatten, auf verschiedensten
Kraftplatzen im Nationalparkgebiet auf-
gestellt. Friher diente die ,Liegstatt” den
Bauern, Knechten und Mégden, welche das
Bergheu maéahten und einbrachten, als
Lagerplatz und Ubernachtungsmaoglichkeit.
Meistens wurde eine ,Beitsch” (ein groBer,
geschutzter Hohlraum unter einem groB3en
Stein) dafir verwendet. So konnte fur die
erschwerliche Arbeit neue Kraft gewonnen
werden. Heute soll durch diese Liegstatten
die im wahrsten Sinn des Wortes ,gewal-
tige” Umgebung von Pragraten noch inten-
siver genossen werden kdnnen. Richtig zur
Ruhe kommt man im Liegen. Da ist der
Mensch entspannt und gelést, die Sinne
sind gescharft und damit ist man offen, Ein-
driicke viel intensiver aufzunehmen: Das

helle Lauten der Kuhglocken auf der Aim,
das Rauschen des kihlen Quellbaches am
Rande des Wasserfalls, das Summen der
Bienen auf der Almwiese, das Zwitschern
der Vogel im herrlich schattigen Wald.
Gerade dies sind die Gerauschquellen, die
in der heutigen Zeit, wo der Alltag von Stress
und Hektik gepragt ist, fur Erholungs-
suchende in der Natur zum Entschleunigen
und zur Regeneration anregen.

Umbalfille im neuen Kleid

Auch die berihmten Umbalfélle werden
durch einen neuen Wasserlehrpfad im Jahr
2012 im neuen Glanz erscheinen. Durch
umfangreiche bauliche MaBnahmen im
heurigen Sommer wird das Erleben der Kraft
des Wassers und der einzigartigen Natur-
landschaft rund um die Umbalfélle kréftig
verstarkt.
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KUNST IM MITTELPUNKT

Mit der ,,Galerie in der Mitte“ und der Machlkammer hat die bildnerische
Kunst im Defereggental ein bleibendes Zentrum. Die ,,Galerie* in
Hopfgarten mochte vor allem auch Schnittpunkt verschiedener kiinst-
lerischer Achsen sein. Gleich nebenan bietet die ,,Deferegger
Machlkammer“ allen Kunsthandwerkern des Tales ein ideales Schau-
fenster, um ihre Werke und Kreationen zu prasentieren und zu vermarkten.

it der Machlkammer wollen wir allen
Deferegger Kunsthandwerkern einen
Raum bieten, in dem sie ihre Pro-

dukte optimal prasentieren konnen. Das ein-
zige Kriterium ist: alles muss aus dem

Defereggen  kommen*®,  erklart
Kreativgruppe-Obmann  Reinhard
Salcher. Das heiBt konkret: In der

Machlkammer finden sich aus-
schlieBlich Werke und Produkte, die
mit Deferegger Materialien gemacht
wurden, und/oder von einem Defer-
egger Kunsthandwerker angefertigt
wurden. ,Wir stellen nur von jenen
Kunsthandwerkern aus, die in einer
der drei Deferegger-Gemeinden
gemeldet sind. Diese Authentizitat ist
uns wichtig, und die Gaste schéatzen
das heimische Kunsthandwerk sehr.
Angefangen von Drechsel-, Holz-,
Filz- und Steinarbeiten gibt es bei uns
die typischen Deferegger Fotschen
und Topferarbeiten ebenso zu sehen,
wie original Deferegger Honig oder
Marmelade®, erzahlt Salcher. Betrieben wird
die ,Deferegger Machlkammer® von Eva
Mahler.

In der Nachbarschaft findet man das kinst-
lerische Zentrum des Defereggentales, die
,Galerie in der Mitte". Von der Kreativgruppe
Defereggen initiiert, soll in der Kunstgalerie,
die in Hopfgarten direkt am geografischen
Mittelpunkt von Osttirol liegt, eine breite
Palette an Kunst-Werken présentiert wer-

den. ,Bisher gab es sechs Ausstellungen in
unserer Galerie. Die letzte behandelte das
Thema ,100 Jahre Elektrizitat im Defer-
eggen’. Derzeit stellt der bekannte Tiroler
Kunstler Reiner Schiestl noch bis 31. August
bei uns aus“, erklart Galerist und Kreativ-
gruppe-Obmann Reinhard Salcher. Die
Raumlichkeiten der neuen Galerie wurden
von den Kreativgruppe-Mitgliedern selbst
fachgerecht adaptiert, mit neuester Technik
ausgestattet und bieten nun optimale
Bedingungen flr einen zeitgemaBen Aus-
stellungsbetrieb. Daneben gibt es auch
noch Workshops und klnstlerische Koope-
rationen mit verschiedenen Partnern. Doch
woher kommt der kreative Galerie-Namen
eigentlich? ,,Galerie in der Mitte* steht nicht
nur far die geografische Lage hier in
Hopfgarten am Mittelpunkt Osttirols,
sondern vor allem fUr das Ziel, Schnittpunkt
verschiedener kinstlerischer Achsen zu
sein“, so Salcher.

Zur Galerie-Er6ffnung vor zwei Jahren
prasentierte der Lienzer Kinstler Bernd
Hanser als Erster seine Werke. Auch Lois
Salcher stellte seine Bilder schon dort aus.
Doch soll die Kunstgalerie auch und vor
allem Deferegger Kunstlern ein Medium
bieten, um ihre Arbeiten der Offentlichkeit zu
prasentieren. ,Nach ausflhrlichen Ge-
sprachen planen wir Ausstellungen mit hei-
mischen Kunstlern wie den Hopfgartner
Bridern Gottfried und Alois Planer, Armin
Kleinlercher aus St. Jakob oder mit den
Bridern Planer aus St. Veit”, verrat Salcher.
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EIN RODEO-RITT AUF DEN WELLEN

War die Bezwingung eines Wildwasserflusses bis vor einigen Jahren nur
wenigen abenteuerlustigen Wildwasserfreaks vorbehalten, so kann heut-
zutage aufgrund der enormen Entwicklung im Ausriistungsbereich und der
guten Ausbildung der Osttiroler ,,Raft-Guides“ nahezu jedermann an einer
Rafting-Tour teilnehmen. Wer den Rodeo-Ritt iiber die Wellen von Drau und
Isel lieber im Kajak bestreiten will, kann dies in Osttirol sogar lernen.

enn sich im Sommer das Thermo-
Wmeter in Osttirol der 30 Grad-

Grenze nahert, zieht es viele
Menschen in die Schwimmbader und Bade-
seen. Doch das ist nicht die einzige Art, um
sich zu erfrischen, denn Osttirol verflgt
noch Uber weitere belebende Alternativen:
das Kajakfahren und Wildwasser-Rafting.
Das Tosen, das einem dabei in den Ohren
dréhnt, ist enorm und sorgt nicht unbedingt

daflr, dass man sich geborgen fuhit. Welche
Gefahren unter dem reiBenden Wasser der
Isel lauern, kann man nur erahnen, denn
wegen des klein geriebenen Gesteins, dass
der Fluss vom Gletscher mit ins Tal trans-
portiert, prasentieren sich walzende Wasser-
massen im wahrsten Sinne undurchschaubar.
Plotzlich ruft der Raft-Guide, der am hin-
teren Ende des Bootes sitzt, laut ,Paddeln®.
Das eindeutige Signal, das nun gefordert ist,
und mit dem Paddel kréftig die Fluten des
Wildwasserbaches teilen soll. Kurze Zeit
spater erkennt man auch warum. Unaufhalt-
sam steuert man auf einen groBBen Abfall zu,
stoBt mit dem vorderen Ende des Bootes in
die Fluten und wird augenblicklich wieder an
die Oberflache geschleudert. Die Rufe der
restlichen ,Crew" wechseln von nervoser
Erwartung zu blanker Euphorie und je langer
der wilde Ritt auf den Wellen der Isel dauert,
umso stérker will man diesen ganz
besonderen Kick, der bei einer Raftingtour
entsteht, erleben.

Zugegeben: Die Beschreibung einer Rafting-
tour klingt um einiges gefahrlicher, als es
schlussendlich ist. Bereits vor dem Start
achten die Veranstalter dieser Osttiroler




N DER GLETSCHER

Wildwassertouren auf viele Einzelheiten,
denn ,Sicherheit ist beim Befahren von
Wildwasser das oberste Prinzip“, erklart
Walter Heugenhauser von Osttirol Adven-
tures in Ainet.

Sicherheit schreibt auch Kajaklehrer Hans
Mayer aus Oberlienz gro3. Denn nur einen
Neoprenanzug, eine Schwimmweste und
einen Helm anzuziehen, sich ein Paddel
greifen und in ein Kajak steigen, reicht nicht
aus, um die Drau oder die Isel zu
pewadltigen. Immerhin tragt das Wildwasser
diese Bezeichnung nicht zu Unrecht. Und
wenn man das Kajak nicht einigermafBen be-
herrscht, mutiert man in kUrzester Zeit vom
,coolen* Paddler zum leicht unterkihlten
Schwimmer. Daher bietet Mayer Kurse fir
Anfanger und Fortgeschrittene an.

Schon nach zwei Tagen beherrscht man
diesen Sport recht passabel und kann
bereits die ,GroBe Drau” bezwingen. Fur die
.Kleine Drau®, auf der sich die Kajakfahrer
beim legendaren Dolomitenmann abmuhen,
bendtigt man allerdings schon mehr Erfah-
rung. Aber auch beim Kajakfahren gilt: Nur
Ubung macht den Meister.

Ein besonders groBer Pluspunkt beim
Raften oder Kajakfahren ist die Tatsache,
dass man nicht so stark wetterabhangig ist
wie bei anderen Outdoor-Aktivitaten. Denn
auch wenn es regnen sollte, kann man locker
darUber hinwegsehen, denn bei einem
feuchtfrohlichen Rodeo-Ritt auf den Wellen
der Gletscherbache wird man auch bei
schénem Wetter nass.

Thomas Zimmermann zihlt in
Osttirol zu den Urgesteinen
des Wildwassersports. Der
mehrmalige Dolomitenmann-
Teilnehmer betreibt ein
Geschaft fiir Berg- und Wild-
wassersport in Lienz und ist
Obmann des Osttiroler Kajak-
Clubs.

Herr Zimmermann, worin besteht die
Faszination beim Kajakfahren und
Raften?

Thomas Zimmermann: Beim
Kajakfahren besteht die Faszination
darin, dass man das landschaftliche
Erlebnis mit kérperlicher und geistiger
Fitness sowie einem Hauch Abenteuer
verbinden kann. Kajakfahren ist eine
irrsinnig technische Sportart. Dabei
wird der ganze Korper beansprucht,
was zu einer ausbalancierten Fitness
fUhrt. Beim Raften kdnnen auch
weniger sportliche Menschen das
LElement Wasser” in seiner wildesten
Form erleben.

Was zeichnet Osttirol als Wildwasser-
Eldorado aus?

Die Drau ab Lienz eignet sich fur
Flusswanderer, wahrend der
Iselkatarakt bei Virgen fUr jeden
Paddler eine Herausforderung darstellt
— es ist also fur jede Konnensstufe
etwas dabei. Deshalb wahlen immer
mehr Paddler Osttirol als Urlaubsziel.
Viele Kajakfahrer betreiben neben
dem Paddeln auch andere Sportarten,
die man bei uns perfekt austiben
kann, wie zum Beispiel Klettern,
Paragleiten oder Wandern. Das
sUdliche Flair Osttirols und die intakte
Natur tragen ihres dazu bei.

Gibt es in Osttirol eine Méglichkeit,
Kajak-Kurse zu machen?

Die Firma ,La Ola“ bietet professio-
nelle Kajakkurse an. Informationen
kann man sich im ,La Ola- Shop*
oder bei der ,La Ola-Kanuschule“ im
Camp von ,Berg Wasser Osttirol“ im
Eisstadion in Lienz einholen

Welche Strecken wiirden Sie fort-
geschrittenen Kanuten empfehlen?

Die Isel im Bereich Pragraten, Virgen
und Matrei/Huben. Ebenso den
Kalserbach, Tauernbach, die
Schwarzach im Defereggental und die
Gail im Lesachtal.

Und welche Strecken eignen sich fiir
Anfénger?

Hauptsachlich die Isel ab Huben und
die Drau im Bereich Lienzer Talboden.
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Was in bayrischen Dorfern seit
jeher eine Selbstverstandlichkeit
ist, haben Michael Bergmeister
und Stefan Hetzenauer nun auch
in Lienz verwirklicht — einen
Kirchenwirt, ein traditionelles
Gasthaus neben der Kirche. Um
1,5 Millionen Euro renovierten die
beiden Bauunternehmer das

800 Jahre alte Gebdude neben
der Pfarrkirche St. Andra in Lienz
und machten daraus ein iiberaus
erfolgreiches Gasthaus mit

120 Sitzplatzen und
gutbiirgerlicher Kiiche.
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EINE KULINARISCHE
ERFOLGSGESCHICHTE

er zum ersten Mal den Kirchenwirt
Win Lienz betritt, fOhlt sich gleich ein

paar hundert Jahre in die Ver-
gangenheit zurlckversetzt. Zumindest,
wenn er seinen Blick nach oben an die Decke
richtet. Die alten Kreuzgewolbe und Wand-
vertéfelungen erinnern noch an langst ver-
gangene Zeiten. Ist der Kirchenwirt, das fru-
here ,alte Mesnerhaus®, doch 800 Jahre alt
und steht unter Denkmalschutz. Eben dieser
Status machte die Umbau- und Renovie-
rungsarbeiten, die 2009 begannen, sehr
schwierig. 1,5 Millionen Euro investierten
Michael Bergmeister und Stefan Hetzen-
auer, die mit der Didzese Innsbruck einen
50-jahrigen Baurechtsvertrag abgeschlossen
haben, in die acht Monate dauernden auf-
wendigen Restaurations- und Bauarbeiten.
Seit November 2009 hat der Kirchenwirt
gedffnet und bietet nicht nur den Einhei-
mischen einen idealen Platz, um nach
Hochzeiten, Taufen, Erstkommunion oder
auch nach Beerdigungen gemutlich Einkehr
zu halten. 120 Menschen finden im Kirchen-
wirt Platz. ,Wir haben aber noch zusétzliche
120 Sitzplatze fur Feierlichkeiten und Semi-
nare. Und im romantischen Gastgarten gibt
es auch noch 30 Platze", erklart Bergmeister.

Gemeinsam mit seiner Frau Marlies und 13
Angestellten will er den ,Kirchenwirt” zum
Zentrum der Gastlichkeit im Ortsteil Patrias-
dorf machen. ,Schon bei der Planung und
beim Umbau des denkmalgeschuitzten
Gebaudes ergab sich die Notwendigkeit,
Altes mit Neuem zu verbinden®, erinnert sich
Bergmeister.

Hinter den geschichtstrachtigen Mauern
verbirgt sich hochmoderne Technik und
somit ist der Spruch in der Gaststube -
»dem guten Alten die Treue halten, am edlen
Neuen sich erfreuen — zum Leitspruch der
jungen Wirtsleute geworden.

Besonders die gutburgerliche Kiche des
Gasthofs ist weit Uber die Grenzen hinaus
bekannt und beliebt. Mit Ernst Muhr holte
das Besitzer-Ehepaar einen Kichenchef der
Extraklasse an den Herd. ,Besonderes
Augenmerk legen wir auf die Auswahl der
Produkte, um uns vom Einheitsgeschmack
industriell gefertigter Waren zu unterschei-
den, erklart Muhr. Ein Blick auf die Speise-
karte des Kirchenwirts verrat, dass der
Kuchenchef nicht zuviel verspricht: Da findet
man namlich Spanferkel, Wildschwein,
Fasan, Barsch, Hecht oder auch ein saftiges
Wiener Gulasch. Na dann: Mahlzeit.




EIN WUNDERKIND
DER VOLKSMUSIK

Sepp Huter war mehr als ein Kalser Original. Vielmehr zéhlte er zu den

auBergewohnlichsten Musikanten des alpenlandischen Raums. Im jugend-
lichen Alter von 17 Jahren griindete er die GroBglocknerkapelle Kals.
Insgesamt schrieb er 600 Stiicke und komponierte mit dem weltberiihmten
Marsch ,,Meine Heimat ist Tirol“ (1949) den ersten Gesangsmarsch.

Fiir seine Verdienste wurde er unter anderem mit der Verdienstmedaille

des Landes Tirol ausgezeichnet.

m 23. Oktober 1929 kam auf dem
AHoIaushof in  Oberlesach in der

Gemeinde Kals am GroBglockner ein
Naturtalent namens Sepp Huter zur Welt. Er
war das sechste von neun Kindern einer
Kalser Bergbauernfamilie. Schon mit sechs
Jahren machte der kleine Sepp zum ersten
Mal Bekanntschaft mit der Musik. Mit acht
kaufte er sich um einen Schilling beim Kalser
Kirchtag seine erste Mundharmonika. Inner-
halb von wenigen Stunden spielte er ihm
damals alle bekannten Melodien nach.
Mit elf Jahren konnte er der Blockfléte die
Klange besser entlocken als seine Lehrerin.
1947 ging das junge Musiktalent zur Blas-
musik, der Trachtenkapelle Kals, wo er erst-
mals die Noten lernte. In den darauf-
folgenden zwei Jahren erlernte Sepp das
Spielen der Okarina, der Gitarre, dem
Flugelhorn, der Klarinette, der Querfléte, der
B-Trompete und des Saxophons. Mit nur 17
Jahren, im Jahr 1946, griindete Sepp Huter
auf Veranlassung seines Cousins Rupert
die Tanzkapelle ,Die lustigen Lesacher*.
SchlieBlich benannte er die Kapelle aber
nach seinem Hausberg, dem GroBglockner,
zur ,,GroBglocknerkapelle Kals”.
Ab dieser Zeit komponierte das Musiktalent
die ersten Stlucke fur groBe Kapellen. Er

schrieb insgesamt 600 Kompositionen aller
Art, von Polka bis Ouvertlire, viele davon mit
Text und fUr jede Besetzung. 1949 sollte ein
besonders erfolgreiches Jahr fur den jungen
Kalser werden. Er wurde nach nur zweijéh-
riger Mitgliedschaft zum Kapellmeister ge-
wahlt und komponierte den weltberihmten
und von unzdhligen Musikgruppen nach-
gespielten Marsch ,Meine Heimat ist Tirol“.
sEines ist mir besonders in Erinnerung
geblieben: Als der Marsch ,Meine Heimat ist
Tirol* das erste Mal in Lienz aufgefthrt wurde
— bei einem Musikfest — war die Begeiste-
rung so groB, dass die Musikkapelle Kals
viermal wieder auf die BUhne zurtickgerufen
wurde, um den Marsch zu wiederholen.
Davor hat es bei keiner Musikkapelle einen
Gesangsmarsch gegeben, das war damals
eine groBe Sensation®, schrieb Sepp nieder.
Obwohl seine Liebe und sein Leben allein
der Musik gehdrte, Ubte er seine Leiden-
schaft nebenberuflich aus. Sepp schlug das
Angebot von Willi Boskovsky, Leiter der
Wiener Philharmoniker (1955 bis 1979), an
der Wiener Musikhochschule zu studieren,
aus, und wurde Gemeindekassier in Kals.
Zusammen mit seiner Frau Hilde flhrte er
nebenbei eine Fremdenpension. Huter war
45 Jahre lang Kapellmeister und 15 Jahre

Bezirkskapellmeister des Iseltaler Musik-
bezirks. FUr seine herausragenden musi-
kalischen Leistungen wurde er mehrfach
geehrt und ausgezeichnet: Verdienst-
medaille des Landes Tirol (1973), Ehren-
ring des Landes Tirol vom Landesverband

der Tiroler Blasmusikkapellen, Gold-
medaille des dsterreichischen Blasmusik-
verbandes, Silber und Gold fir 25 bzw.
40 Jahre verdienstvolles Wirken in der
Musikkapelle Kals am GroBglockner und
zahlreiche Ehrennadeln.

Das Streben nach Erfolg war fur ihn immer
zweitrangig. Sein oberstes Gebot war es
stets, Menschen mit seiner Musik Freude
zu bereiten. Am 15. Méarz 2001 starb das
Ausnahmetalent. Zwei Wochen vorher
spielte Sepp Huter noch mit seiner GroB-
glocknerkapelle Kals in Sutdtirol zum Tanz
auf. Doch er lebt in seinen Werken und im
von seiner Tochter Sieglinde Huter
gegrundeten Verein ,Kalser Glockner-
klange“ (2006) weiter: ,Die Aufgabe des
Vereins ist es, die von Sepp Huter
geschaffene Musik zu erhalten und zu ver-
breiten.“ Darum veranstaltet der Verein
vom 22. bis 24. Juli ein zweitdgiges
Festival der alpenlandischen Musik mit
hochkaratiger, musikalischer Besetzung.

1
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EINGEBETTET IN DIE WEL]

Osttirols Bergsteigerddrfer verdeutlichen wie kaum eine andere Region den
Alpinismus. Genauso wie das Bergsteigerdorf Kals am GroBglockner, haben
sich auch die Bergsteigerdorfer des Tiroler Gailtals und des Villgratentals
dem bewussten Umgang zwischen Mensch und Natur verschrieben. Es sind
Orte, in denen der Alpinismus ein Teil des kulturellen Selbstverstindnisses
ist. Eines Verstandnisses, das sich iiber Generationen hinweg entwickelt hat.
Oder wie Goethe schon schrieb: Hier bin ich Mensch - hier darf ich‘s sein.

enn man einem Maler das ideale
WBergdorf beschreiben wirde, und

dieser dann daraus eine Zeichnung
anfertigen musste, dann k&me dabei Ober-
tiliach heraus. Eingebettet zwischen den
Lienzer Dolomiten und den Karnischen Alpen
zahlt der kleine, 1.450 m hoch gelegene Ort
zu den bemerkenswertesten und schoénsten
Dorfern im gesamten Alpenraum. Aus die-
sem Grund wurde bereits 1978 der Ortskern
der kleinen Gemeinde zur Schutzzone erklart.
FUr Berg- und Wanderfreunde ist das Berg-
steigerdorf, genauso wie die Nachbar- und
Partnergemeinden Untertilliach und Kartitsch,
der perfekte Ausgangspunkt flr viele
wunderbare Touren. Dazu zahlt auch der
155 km lange Karnische Hohenweg in den
Karnischen Alpen. Als Wanderweg mit einem
unvergesslichen Panorama verlauft er an der
Grenze zwischen Osterreich und Italien. Neun
Schutzhitten sorgen entlang der Strecke
daflr, dass man jederzeit einkehren kann.
Eine andere empfehlenswerte Wanderung
ist die Route auf den ,Golzentipp®, dem Haus-
berg dieser Gegend. Hier bietet sich den

Bergfreunden ein perfekter Aussichtspunkt
mit einem grandiosen Rundumblick, der von
den Hohen Tauern und der Schobergruppe
Uber die Lienzer Dolomiten, die Karnischen
Alpen bis zu den Sextener Dolomiten und
weit hinein ins Pustertal reicht. Dass die Fern-
sicht von hier aus nicht nur atemberaubend
schon, sondern auch garantiert weit ist, be-
legen die langjahrigen Wetteraufzeichnungen
dieser Region. Diese weisen eine Uberdurch-
schnittlich hohe Zahl an sonnigen Tagen auf.
FUr Liebhaber schroffer Felsenberge bietet
sich eher die Stdseite des Tales an: Pfann-
spitze, GroBer Kinigat, Porze, Cima Manzon,
Gamskofel, Hochspitz, Steinkarspitz — zwi-
schen Obstanser See und Luggauer Scharte
gibt es unzéhlige Mdglichkeiten, Ausdauer
und alpinistisches Konnen inmitten einer
grandiosen Gebirgsszenerie zu erproben.

Nicht minder schén ist das idyllische Vill-
gratental, das seit 2009 zum erlesenen Kreis
der Bergsteigerdorfer zahlt. Beworben mit
dem Slogan ,Kommen Sie zu uns — wir haben
nichts!“ ist das Villgratental ein Zeitfenster in
eine Epoche, in der man sich wieder in die



T DER BERGE

Tage der eigenen Kindheit zurlckversetzt
sieht. Und so gilt auch heute noch, was bereits
1958 Bestand hatte, als es in einem Prospekt
hieB: ,Was an Komfort fehlt, wird von der herr-
lichen Gegend im reichen MaBe ersetzt".

Seit 1925 zieht es Sommerurlauber in das
enge Viligratental mit seinen zwei Gemein-
den AuBervillgraten und Innervillgraten. Das
Tal ist dank einer in den 1990er-Jahren
mehrheitlich von Heimatpflege-, Tourismus-
und Alpenverein getragenen Strategie vor
allem ein Ziel fur Wanderer und Bergsteiger
geblieben und in jungerer Vergangenheit
auch eine besondere Attraktion fur Ski-
tourengeher und Langléaufer.

Und auch wenn im Sommer im Villgratental
Stille herrscht, so gibt es dennoch keinen
Stillstand. In der neu erschienenen Broschire
.Herz-Ass — Wanderungen Villgraten far
jedermann®, wird die Umrundung der Vill-
grater Berge von Gipfel zu Gipfel genau fest-
gehalten. Zwar sind die Villgrater Berge keine

»Weltberge®, man kann aber trotzdem zu
wunderbaren Expeditionen aufbrechen und
in sechs Tagen das Villgratental umrunden.
Am ersten Tag kann man beispielsweise den
sechsstindigen Almenweg meistern, der
von AuBervillgraten Uber Wurzalm — Kropf-
koaralm und Tilliachalm (2.030 m) zur
Reiterstube im Winkeltal fUhrt. ,Zur Herr-
gottslarche wandert man am zweiten Tag
von der Reiterstube Uber das Sommer-
wandkopfl — Strasseralm und Abstieg bis
zur Brunneralm im Winkeltal.

Tag drei fUhrt die Wanderer ,Zum Steine-
mann*“. Hier erfolgt der Aufstieg von der
Brunneralm im Winkeltal zur Strasseralm —
entlang der Roten Wand (2.240 m) bis zur
Volkzeiner Hutte (1.886 m). Am vierten Tag
beschreitet man den ,Weg der Quellen und
des Wassers" von der Volkzeiner Hitte Gber
die Raineraim - Heinkaralm - Schrente-
bachbdden — Arntaler Lenke bis zur Ober —
und Unterstalleralm (1.673 m).

Den ,Grenzlandweg“ ab der Unterstalleralm
zum Schwarzsee (2.455 m) Uber den
Bonner Hohenweg zum Heimwaldjoch -
Kalksteiner Jochl und Pfanntérl mit Abstieg
nach Kalkstein schafft man in sechs Stunden.
Am sechsten und letzten Tag geht man den
,Weg des Thurntaler Urbans®. Hier erfolgt
der Aufstieg von Kalkstein aus zum Toblacher
Pfannhorn (2.663 m), weiter bis zum March-
kinkele und Hochrast sowie zur Thurntaler
Spitze, von wo aus der Abstieg zur Thurn-
taler Rast und nach AuBervillgraten geht.
Wenn das Interesse nun geweckt ist und
man die Wander-Utensilien schon im Ruck-
sack verstaut hat, dann kann man zur
Information in den Tourismusburos Vill-
gratental, Obertiliach und Kartitsch eine
Bergsteigerdorf-Broschure anfordern.

Untertilliach




EINE TOUR, ZWEI LANDER:
DREI TAGE PURES RADERLEBNIS

Ein ganz besonderes Angebot fiir alle Radsportbegeisterten bietet in
Osttirol das Paket ,,3 Days in the Dolomites*. Bei diesem unver-
gleichlichen Radausflug erlebt man die Region der Lienzer Dolomiten an
drei Tagen von ihrer allerschonsten Seite und bewegt sich zudem, im
wahrsten Sinne des Wortes, im Grenzbereich.

Herr Lakata, Sie sind seit 2005 ein Profi
im Radsport und wurden im letzten Jahr
sogar Weltmeister im Mountainbike-
Marathon. Was macht fiir Sie die
Faszination Radfahren eigentlich aus?

Alban Lakata: Sich in der Natur zu
bewegen und gleichzeitig etwas fur
die Fitness zu tun, ist doch genial.
Fir mich ist der Radsport mittlerweile
zum Beruf geworden.

Dartiber bin ich sehr froh.

Wie oft trainieren Sie, und wo in Osttirol
bereiten Sie sich auf die nachsten
Rennen meistens vor?

Ich trainiere eigentlich jeden Tag.
Meistens bewege ich mich im Lienzer
Talboden, wo ich viele schéne und
technisch anspruchsvolle Trails zu
meinem Trainingsrevier zahlen darf.

Und in Ihrer Freizeit? Wo sind Sie dann
am liebsten mit Ihrem Rad unterwegs?

Eine meiner Lieblingstouren ist Uber
das Debanttal zur Lienzer Hutte und
am Ruckweg dann Uber die
Naturfreunde Hitte zur Zettersfeld
Bergstation und wieder hinunter nach
Lienz.

Was macht fiir Sie Osttirol zu einem
Radler-Eldorado?

Ich finde das Wegenetz zum
Mountainbiken hier im Bezirk sehr gut.
Es bieten sich aber auch super
Runden mit dem Rennrad an,

wie z. B. die Lesachtalrunde oder die
Modlltalrunde.
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freude auf die kommenden drei Tage
riesig. Die Temperaturen sind
angenehm, die Luft ist frisch, und die Vogel
zwitschern munter, wahrend man sich voller
Elan auf sein Fahrrad schwingt.

Mit der Biketour Uber die originale Dolomiten-
radrundfahrtstrecke nach Obertiliach findet
bereits am ersten Tag der ,3 Days in the Dolo-
mites” ein echtes Highlight statt. Um die Ein-
drlicke des ereignisreichen Tages durch Ost-
tirol, das Gail- und das Lesachtal bei zahlrei-
chen Gesprachen zu verarbeiten, Ubernachtet
man in dem idyllischen Bergdorf, das noch zum
GroBteil aus alten Bauernh&usern besteht.
Beim zweiten Tag bewegt man sich im Grenz-
bereich. Allerdings nur im geografischen Sinne:
Von Obertilliach aus fuhrt die Route auf die
Porzescharte und von dort nach Sexten, wo
man sich von den kérperlichen Strapazen

3ereits am frlhen Morgen ist die Vor-

des Tages erholen kann, ehe es am nachs-
ten Tag wieder in Richtung Lienz geht.
Allerdings nimmt man dazu nicht die gleiche
Route, sondern radelt von Sexten Uber den
Helm nach Sillian und weiter bis Abfalters-
bach, von wo es Uber die atemberaubend
schone Pustertaler HdhenstraBe zurilick
nach Lienz geht, wo ein letztes Mal Uber-
nachtet wird und man sich mit den anderen
Radlerfreunden Uber das Erlebte aus-
tauschen kann. Als Kronung erhalt jeder
Teilnehmer eine Dolomitenbikenadel und,
wie es sich flUr gekronte Haupter gehort,
eine Urkunde als Dolomitenkdnig.

Die Strecke befindet sich Uberall in einem
Top-Zustand, da Osttirol gemeinsam mit
dem Pustertal und den Provinzen Belluno und
Vicenza an einem Interreg IV-Projekt zum
Thema ,grenzUberschreitender Bike-Touris-
mus” arbeitet. Somit kann man ohne Rick-
sicht auf Landergrenzen radeln und dem
natUrlichen Verlauf des Gelandes folgen.
Auch die Fahrrader zu dieser dreitdgigen Tour
muss man nicht selber mitbringen, sondern
kann diese in bester Qualitat und Top-gewar-
tet bei Franz Krdéll von der Firma ,Bike-
Erlebnis Osttirol“ bei der Zettersfeld Talsta-
tion ausleihen. Fur die drei Tage kostet es 85
Euro. Wer bei der ,3 Days in the Dolomites*-
Tour auf den Geschmack gekommen ist,
kann bei ,Bike-Erlebnis Osttirol“ auch an ge-
fUhren Biketouren teilnehmen. Diese finden
ab vier Personen statt und kosten 45 Euro.



OSTTIROLER
REITBETRIEBE:

NP-REGION HOHE TAUERN OSTTIROL

Restaurant Gesundheits- und Reiterhof
Ortnerhof bzw. Reitstall Matrei i. 0.
Hans Kratzer, Tel. +43.(0)664.3527180
Markus Kratzer, Tel. +43.(0)650.4793635
www.reiten-tirol.com

Reitcamp Polentz,

Tel. +43.(0)664.4853700,
www.reitcamp.com

FERIENREGIEN LIENZER DOLOMITEN

Reitstall Amlacherhof, Amlach
Tel. +43.(0)664.2663379

Pegasus Reithalle, Lavant (gegentber
Forellenhof), Tel. +43.(0)676.9015539
FERIENREGION HOCHPUSTERTAL

Christine Weber, Heinfels,
Tel. +43.(0)664.5427909

Landhaus Lugger, Obertilliach,
Tel. +43.(0)4847.5393

URLAUB IM PFERDESATTEL

Das Gliick der Erde finden Gaste am Ortnerhof*** in Pragraten am GroB-

venediger. Mit gefiihrten Ausritten, Westernreiten sowie einer gehobenen
Kiiche und Wellness wird hier nicht nur Reitern ein abwechslungsreicher
Urlaub fiir die ganze Familie geboten.

genau richtig. Ein wahrhaft starkes Aben-
teuer, auch mit dem eigenen Pferd, da ge-
nidgend Paddocks zur Verflgung stehen.
Die ausgeglichenen und gut ausgebilde-
ten ,Quarter Horses“ machen auch An-
fangern und Umsteigern dieses besondere

er sich vom vielfaltigen Genuss Uber-
V\/zeugen will, kann dies am Ortner-

hof* tun. Wo gibt es eine idealere
Kombination aus Naturerlebnis, Erholung
und Hochgenuss. Dem GroBvenediger mit
gelandesicheren Haflingern oder Pintos ent-
gegen reiten, und die Frische des Gletschers
mit allen Sinnen erleben: Die entsprechende
Tour fUhrt vom 1.250 m hoch gelegenen Ortner-

hof hinauf zur Johannishitte (2.121 m). Das
bedeutet Reitgenuss in einer einzigartigen
Berglandschaft mitten im Nationalpark Hohe
Tauern. Im Frihling und im Herbst empfeh-
len sich hochalpine Reittouren besonders.
Der ideale Ausgangspunkt in acht Hoch-
gebirgstéler mit Gipfeln, Hutten und Almen,
von denen einige per Pferd erreichbar sind.
Auch Freunde des Westernreitens sind hier

Reitvergnigen leicht. GroBen Wert legt
man am Ortnerhof*** auf den Urlaubsspal
flr die ganze Familie, und so finden es am
Reiterhof Kinder ,cool“, mit den Eltern ge-
meinsam die schénsten Tage im Jahr zu
verbringen. Das Highlight sind die taglichen
gefihrten Ausritte — auch im Winter! Der
Reitstall in der Tauerngemeinde Matrei sorgt
ganzjahrig fur wetterfestes Reitvergntigen.

Frei sein, Abschalten und GenieBen!
Erleben Sie die Osterreichische Herzlichkeit und die ausgezeichnete Betreuung unserer Mitarbeiter in einer unserer
authentischen Anlagen.

HOTELS

: _ : - Hotel
——— T Alpenhof ****

Defereggental

e

I E- _'|| |
i Be
=." - m
Alpenhotel
eitlanbrunn *** -
Hochpustertal ] i - i B i T
Fiir jeden Anspruch
das Richtige;
3 All-lnklusive-Paket
* Kinder bis 11 Jah
urlauben kostenlosre
2+1=2 unq 242=p
*7Tage =6 Tage

* Angebote sing g
cl
kombinierbar !

Info- und Reservierungsbiiro: Tel. +43/4842/6655  Fax: +43/4842/6655-90 ¢ E-Mail: info@bluhotels.at e www.bluhotels.at

z.B. All-Inklusive-Paket:

BegriiBungscocktail ® Vorspeisen und Salate vom Buffet ® 4-Gang-Wahiment oder Themenbuffet am Abend  Reichhaltiges Frihstuicksbuffet

e Lunchpaket vom Frilhstlicksbuffet flr unterwegs ® Von 15.00 bis 16.30 Uhr: Kuchen und Snacks vom Buffet e Von 11.00 bis 22.00 Uhr: Bier
vom Fass, Hauswein, Softdrinks, Kaffee, Tee ® Ganztagige Kinderbetreuung mit Kindermittagessen e Eintritt ins Hallenbad, Sauna, Fitnessraum,
gefuhrte Wanderungen, Nordic Walking Kurs, 1 - 2 x wochentlich Tanz bei Live-Musik

1 Woche Aufenthalt ,,All Inklusive* ab € 402,- p/P

61702, 61701
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DIE LIENZER DOLOMITEN - DAS
BERGSPORTPARADIES IN OSTTIF

-

Mark Zahel, ein Redakteur, der die schonsten alpinen Platze der Welt gesehen
hat, bezeichnet die Lienzer Dolomiten als ,,Kunstwerkstatt der Erdgeschichte
- iiberdimensionale Objekte, grob zugehauen, irgendwie unfertig und allemal
charismatisch“. Besser konnte man die Lienzer Hausberge nicht beschreiben.

nn

ber 2.000 Sonnenstunden im Jahr,
l |mediterranes Klima und die pulsie-

rende Dolomitenstadt sind das Rah-
menprogramm fUr Klettertouren in bestem
Kalkfels: ob Plaisir, Sport- oder Alpinklettern,
ob moderne Ferratas oder klassische Gipfel-
besteigungen — ein grandioses Panorama ist
garantiert und Langeweile kommt ob der
Vielfalt an Mdglichkeiten garantiert nicht auf.
Die Zustiege sind mit ein bis zwei Stunden
relativ. kurz, und gemdutliche Berghttten
laden zu einer Rast, aber auch zum N&chti-
gen ein. Auch Bergwanderer kommen auf
ihre Kosten: Auf dem groBen Toérlweg Uber
sieben Scharten und drei Hutten bis Amlach
am FuBe der Lienzer Dolomiten erlebt man
eine gewaltige Naturlandschaft, die Vergleiche

nicht zu scheuen braucht. Wer es beschau-
licher liebt, der geht einfach ein bisschen
wandern und erfreut sich an der wunderbaren
Bergkulisse, denn sie ist fUrwahr groBartig.
Nach Bewaltigung der alpinen Herausforde-
rungen im Hochgebirge belohnt man sich mit
einem Cappuccino oder einem kdstlichen
Gelato unter Palmen am Lienzer Haupt-
platz, so nah liegen imposante Felszacken
und mediterranes Ambiente beieinander.

Paradies, lucky man oder Mekka

sind einige der Sektoren im Klettergarten
Dolomitenhitte, den mit 126 Routen bis in
den X. Schwierigkeitsgrad anspruchsvolls-
ten in den Lienzer Dolomiten. K&nner lieben
die technisch herausfordernden, meist senk-
recht Uberhdngenden Kalkwéande. Der auf
1.600 m Hohe liegende Klettergarten ist mit
dem Auto erreichbar — nach dem Klettern
empfehlen wir einen Sprung ins kihlende
Nass des Tristacher Sees. Kinder und Fami-
lien fUhlen sich im neuen Klettergarten Rabant-
kofel (63 Touren) am wohlsten. Dort wurden
eigene Kinder- und Anfangersektoren einge-
richtet, in denen sich ungelbte Kletterer ihre
ersten Sporen im Fels verdienen kdnnen.
Schnupperklettern wird auch von den ansas-
sigen Bergschulen und im Wochenpro-
gramm des Tourismusverbandes angeboten.

Weitere Klettergérten in den Lienzer Dolomiten

e Kreithof (191 Routen)
¢ \ergessene Welt bei der Karlsbaderhtitte
(13 Touren)




o OTK-Fels im Mohamedanerkar (28 Routen)

Literatur: ab Juni 2011 ,Klettern in den
Lienzer Dolomiten* von Armin und Harald
ZI6bl mit zahlreichen Topos und Bildern.

Dem Namen Adrenalin

macht der wohl schwierigste Klettersteig der
Lienzer Dolomiten alle Ehre. Gute Kondition,
und Klettersteigerfahrung sind Vorausset-
zungen fur die Bewdltigung dieses sportlich
hoch attraktiven Eisenweges im Schwierig-
keitsgrad E, dessen Einstieg man in nur
wenigen Gehminuten vom Parkplatz Galitzen-
klamm aus erreicht. Die Nahe zum Wasser
und der atemberaubende Tiefenblick sind
herausragende Charaktereigenschaften die-
ses Klettersteiges.

Weitere Klettersteige in den Lienzer Dolomiten

e | aserzklettersteig, Zustiege ca. 2 Std. ab
Dolomitenhitte, Schwierigkeit — C/D -
meist B/C

e Madonnenklettersteig, Rundtour ab
Kerschbaumeralm ca. 4 Std., Schwierig-
keit C — meist B/C

>

MUSEUM
»@ BRUCK &5+
LIENZ

ALBIN EGGER-LIENZ SCHLOSSCAFE
LEBEN UND WERK MIT SONNENTERRASSE

DER WEG HINAUS FUHRUNGEN

DIE SCHONSTEN SEITEN TIROLS

e Panoramakletter-
steig, Rundtour
ab Karlbader-

S il DEIN BERG TIROL. AT

— meist B

Literatur: Klettersteige in den Lienzer Dolo-  www.LienzerDolomiten.info
miten — erhaltlich im TVB-Buro in Lienz. www.bergsportarena.at

SCHLOSS

GOTIK:BAROCK Il JEDEN SONNTAG
14.05.-26.10.2011 SCHLOSS BRUCK
TAGLICH 10-18 UHR 9900 Lienz, Schlossberg 1

AB 12.09.2011 T +43 4852 62580

DI-S0O, 10-16 UHR www.museum-schlossbruck.at
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IN 1.400 METERN DEM

SONNENAUFGANG ENTGEGEN

Wo fiir viele die Freiheit beginnt, fangt fiir Bruno Girstmair die Arbeit erst
an. Der Lienzer Flugschulbesitzer lebt seit 35 Jahren den Menschheits-
Traum vom Fliegen und kennt die Grenzenlosigkeit iiber und auch einige
Meter unter den Wolken. Ob mit Grundkursschulungen, Tandemfliige oder
dem beliebten ,,Friihstiicksfliegen“ — die Faszination Fliegen kennt bei
ihm keine Grenzen und ist fiir jeden leicht erlebbar.

alt wie die Menschheit selbst. Einer,

der sich diesen Traum auf einfache
und sportliche Weise erfllllt hat, ist Bruno
Girstmair aus Lienz. Seit 35 Jahren ist er in
den LUften dieser Region zuhause und
kennt den Flugsport wie kein anderer in
Osttirol. Gemeinsam mit seinem Bruder
Rudi war er namlich einer der Pioniere, die
das Drachenfliegen 1976 in den Bezirk
brachten. Noch im selben Jahr grindeten
sie die erste Osttiroler Drachenflugschule.
Nur elf Jahre spéater entstand ein neuer Flug-
Trend: das Paragleiten. Und auch hier war
die Flugschule Girstmair von Anfang an
Trendsetter und machte das Fliegen fur
jeden leicht erlernbar. Denn um mit dem
Paragleiter oder dem Drachen in luftige
Hohen abzuheben und die Welt aus der
Vogelperspektive zu betrachten, braucht
man Uberhaupt keine besonderen Voraus-
setzungen. ,Das ist das Tolle und zugleich
Einfache am Paragleiten und Drachen-
fliegen. Jeder kann es erlernen. Man
braucht nur Interesse und etwas sportliche
Fitness, das ist alles.”
Die Angebotspalette der Flugschule ist groB:
Grundkursschulungen sowie alle weiter-
flhrenden Flugausbildungen, Schnupper-
tage, Tandemflige und Verkauf. Der ein-
fachste und schnellste Weg, das volle Flug-

Der Traum vom Fliegen ist beinahe so

geflhl zu erleben, ist der Tandemflug. Hier
fliegt man zusammen mit einem Piloten Uber
die Dacher von Lienz. Die Interessierten
kénnen zwischen drei Starthdhen wahlen:
dem Zettersfeld (1.600 HM), dem Hochstein
(1.400 HM) und dem Ebnerfeld (700 HM).
Egal ob mit Paragleiter oder Drachen,
geflogen wird beides. ,Wir sind einige der
wenigen Flugschulen in Osterreich, die noch
Drachenausbildungen und Drachentandem-
flige anbieten. Das Paragleiten ist einfach
aktueller, da es viel einfacher zu erlernen ist",
weiB Girstmair. Doch flr ihn personlich ist

das Drachenfliegen attraktiver. ,Durch die
Liegendposition kommt es dem Vogelflug
am na&hesten. Das Fluggefuhl ist so
authentischer und viel intensiver.”

Ein unvergessliches Erlebnis im Angebot
der Flugschule ist das sogenannte ,Frih-
stlcksfliegen“. Um sechs Uhr morgens
machen sich die Piloten und Passagiere
mit dem Auto in Richtung Hochsteinhttte
(1.400 Meter) auf. ,Dort frihstlcken wir
bei Sonnenaufgang und tollem Dolomiten-
panorama. Dann wandern wir vor zum
Startplatz und fliegen direkt in den Son-
nenaufgang hinein und quer Uber Lienz
zum Landeplatz — ein wunderbares
Erlebnis.”

Wer sich erst mal langsam mit dem
Fliegen vertraut machen will, fir den sind
die eintagigen Schnuppertage die beste
Wahl. Und jene, die sicher ein Pilot wer-
den und das Privileg des Fliegens immer
und jederzeit genieBen mdchten, kénnen
in nur einer Woche den kompletten
Grundkurs absolvieren. ,Weiterfuhrende
Ausbildung, wie der Sonderpilotenschein
oder die Uberlandeflugberechtigung
bieten wir ebenso an wie den Verkauf von
AusruUstungen, Ersatzteilen und Zubehor*,
erklart Girstmair.

Doch was genau macht fur ihn nach 35
Jahren das Fliegen noch so faszinierend?
,Die Unabhangigkeit. Denn du nimmst
einfach nur deine Flugsportausrtstung,
gehst auf einen Berg und fliegst herunter.
Du brauchst keinen Flugplatz, keinen
Club, keine Starterlaubnis — du bist voll-
kommen unabhangig. Und Lienz ist mit
den guten, stabilen Wetterlagen und den
idealen Start- und Landeplatzen gleich vor
Ort ein absolutes Eldorado fur alle Flieger.”
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EINE NATURLICHE WELLNESS-
OASE IM DEFEREGGENTAL

Umgeben von majestatischen Berggipfeln thront auf 1.400 m Hohe eines
der idyllischsten Bergdorfer Osttirols, St. Jakob im Defereggental. Inmitten
dieses Ortes findet man das 4 Sterne Natur- und Wellnesshotel Tandler. Im
Dezember 2010 wurde das Hotel nach achtmonatigen Umbauarbeiten neu
eroffnet und présentiert sich natiirlicher, schoner und komfortabler denn je.

auch abseits der Zimmer. ,Unsere Gaste
schatzen die kulinarische Vielfalt unseres
Speisenangebots und die bodenstandige
Tiroler Kiche mit Raffinesse. Fangfrische
Forellen und Saiblinge aus dem hauseige-
nen Fischwasser, Lamm von heimischen

der Hotelbesitzerfamilie Ladstatter, die

seit 1972 das Hotel Tandler in St.
Jakob in Defereggen betreibt. Das Hotel
wurde acht Monate lang renoviert, um- und
um 20 neue Betten ausgebaut.
Seither zeichnet sich der erfolgreiche Well-
nessbetrieb noch mehr durch die nattrliche
WohlfUhlatmosphare in  zeitgemaBem
Design aus. Doch nicht nur auf die Wahl der
Materialien, sondern auch ganz besonders
auf die behagliche, ruhige Atmosphéare und
hochsten Komfort legte die Gastgeber-
familie Ladstatter bei der Ausstattung des
Hotels hdchsten Wert. ,Unsere Hotelphilo-
sophie basiert auf fixen Bestandteilen wie
heimische Holzer, Schiefergestein sowie
dem groBten Gut der Heimat, das frische
Quellwasser. Darum haben wir nur einhei-
mische und natdrliche Materialien ver-
arbeitet. Die Zimmer und Suiten sind mit
naturbelassener Larche, Zirbe und Fichte
ausgestattet und die Badezimmer mit
Serpentingestein aus Pragraten ausgelegt.
Die Gaste sollen die nattrliche Wohlfthl-
atmosphére splren und riechen kdnnen®,
erklart Seniorchef Herbert Ladstatter.
Seit der Neuerdffnung des Hotels, das 18
Mitarbeiter beschéftigt, im Dezember 2010,
hat Sohn Thomas Ladstéatter die Geschéfts-
fUhrung von seinen Eltern Herbert und Rosi
Ladstatter tbernommen. Er fuhrt die erfolg-
reiche Tradition und Firmenphilosophie fort,

N atUrlich wohlfhlen® lautet das Motto

Bauern, feines Fleisch vom Osttiroler Rind
sind nur einige Produkte, die bei uns tag-
lich frisch zubereitet werden®, erklart Lad-
stétter.

Wer tagslber die Bergwelt rund um St.
Jakob im Defereggental erkundet, der
freut sich, wenn er nach einem erlebnis-
reichen Tag die Ruhe und Wérme im
Naturhotel Tandler genieBen kann. Das
hauseigene Alpinarium, eine luxuridése
Wellness- und Saunalandschaft auf dem
Dach, bietet den erschopften Wanderern
dazu eine Vielzahl an Mdéglichkeiten: Bio-
Sauna, Finnische Sauna, Aromadampf-
bad, Infrarotkabine, 90 m? groBe Dach-
terrasse, Frischwasserwhirlpool und ein
Solarium. ,Das Alpinarium ist Relax-
Erlebnis mit Aussicht, das durch die
besondere Abstimmung der Materialien
und des Lichtes ein einzigartiges
Ambiente mit Privatatmosphéare ver-
mittelt”, so der Hotelchef.

Das Abenteuer Natur kann beginnen. Mit
dem hauseigenen Fischgewésser von
14 km Lange verfUhrt das Naturhotel
Tandler zu unvergesslichen Augenblicken.
Das hoteleigene Revier im Herzen des
Nationalparks Hohe Tauern bietet jedem
Fliegenfischer ein Erlebnis der besonderen
Art. Das Revier ist mit Bachforellen,
Regenbogenforellen, Bachsaiblingen und
Aschen besetzt. Naturlich erhalten Sie die
richtigen Tipps fUr die besonderen Angel-
platze.
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NATIONALPARK HOHE TAUERN: ENTDECKUNGSR

In den Sommermonaten strahlen die Hohen Tauern unglaubliche Lebens-
kraft aus. Auf den Bergwiesen breiten sich bunt schillernde Bliitenmeere
aus, Murmeltiere sonnen sich auf Felsplatten, und Bartgeier ziechen hoch
oben in der Luft ihre Kreise. Es ist ein Garten, umringt von den Berg-
giganten, der sich hier dem Bergwanderer in all seiner Pracht und
Vitalitat prasentiert. Der Erlebniswert einer Wanderung steigt ungemein,
wenn man die Natur naher betrachtet und sie verstehen lernt.

kundigen FUhrers entdecken die  Seit 1993, also schon mehr als 17 Jahre, ver-

Urlauber am Wegrand sonst unbe-  sehen die Rangerlnnen im Nationalpark
achtete Raritdten und lassen sich fir die  Hohe Tauern Tirol ihren Dienst. In den ersten
Besonderheiten des Gebiets sensibilisieren.  Jahren nur zu viert, ist die naturbegeisterte
Interessante Tagesarrangements, geflhrte  Truppe mittlerweile auf zwdlf Personen
Wanderungen, Naturexkursionen und gewachsen. Sie haben nun eine hohe
Zusatzqualifikation erfolgreich abgeschlossen.
Dies alles neben der intensiven Alltags-
arbeit — so wurden beispielsweise im letzten
Jahr an die 31.000 Menschen bei 1.650
Veranstaltungseinheiten wie Diavortragen,
Exkursionen und Schullandwochen persén-
lich betreut. Daneben gab es noch viele
andere Aufgaben im Schutzgebiet zu erledi-
gen (Lehrwege, Aufsicht etc.).
Die Tiroler Nationalparkrangerinnen haben
sich vor drei Jahren freiwilig dazu ent-
schieden, eine Spezialausbildung zu absol-
vieren. Und zwar je nach den per-
sonlichen Interessen und Vorlieben.
1 Es folgte eine intensive Zeit mit viel
Lernen, Literaturrecherche und teil-
weise Felduntersuchungen in groBen
Hbéhen mit vielen tausend Hohen-

Generell gilt: In Begleitung eines  Forschertouren gibt es fUr alle Altersstufen.
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metern zu FuB in der Wildnis. Alle Ran-
gerlnnen wurden dabei von personlichen
Betreuern aus der Wissenschaft begleitet
und unterstitzt. Es waren umfangreiche
Arbeiten zu schreiben und schlieflich zu
Diplomarbeiten zusammenzufassen, welche
auch vor einem wissenschaftlichen Gre-
mium zu ,verteidigen“ waren.

Viel Muhe, viel Arbeitseinsatz und viel Ler-
nerei hat zum Erfolg gefihrt. Alle haben die
Schlussprifung mit Bravour bestanden und
halten nun ihr Diplom in Handen. Die Ran-
gerlnnen kénnen nun Spezialfihrungen an-
bieten und das Schutzgebiet mit fachmén-
nischen Augen betrachten.

Die Nationalpark-Partnerbetriebe schntren
dazu Ubernachtungspakete, bei denen das
Natur- und Bergerlebnis, die Authentizitat
von Land und Leuten sowie der einzigartige
Erlebnisraum Osttirols zur rundum gelun-
genen Sache werden. Wer sich als Urlauber
auf das Abenteuer einlasst, wird reich
beschenkt — mit Werten, die ein noch so
gunstiger Billigtrip nicht bieten kann: Sinn-
lichkeit, Kraft, Freiheit und eine wohltuende
Langsamkeit, die wir in unserem Alltag ver-
geblich suchen — und diese machen den
Urlaub wertvoller denn je.

Das aktuelle Nationalpark-Sommerprogramm
Tirol downloaden unter: www.hohetauern.at

Schauen, Staunen, Auftanken

Die groBte touristische Betriebskooperation
Osttirols wurde 2009 als Vermittler zwischen
Naturangebot und Urlaubserlebnis aus der
Taufe gehoben. Die Nationalpark-Partner-

betriebe Osttirol setzen auf ,Urlaubsqualitat
im alpinen Naturraum®, die mittels fest-
gelegter Qualitéatsrichtlinien Uberprift wer-
den. Der Gast kann auf ein umfangreiches
Leistungsspektrum zurtckgreifen.

So bieten die 3- und 4-Stern-Partnerhotels
exzellenten Komfort mit unterschiedlichsten
Wellnessangeboten und vermitteln lokale
Besonderheiten, die durch eine gute ge-
hobene Kiche abgerundet werden. Das
Angebot ,Wellness mit Zirbe und Co* bietet
den Gésten auf individuelle Weise die ,ge-
sunden Traditionen” Osttirols — Natur und
Wellness. Auf die sehr personliche Schiene
setzen die kleinen, feinen Unterkinfte in
Osttirol — Pensionen, Privatzimmervermieter
und Ferienwohnungen. Unter dem Slogan
,Daheim im Nationalpark” stehen die gast-
freundliche Atmosphére und die individuelle
Betreuung ganz oben. Urspringlich, biolo-

EISE UND URLAUB MIT MEHRWERT

gisch, gesund, familiar und kinder-
freundlich geht es auf den Nationalpark
Bauernhofen zu. Als Botschafter der
bauerlichen Welt geben sie ihr Kénnen
und Wissen bei ihrem Angebot ,In finf
Tagen zur begeisterten Bauer/Bauerin®
weiter. Ob Brot backen, Joghurt herstellen
oder Kase machen, jeder kann hier mit-
tun. Erweitert werden die Leistungen
seitens der Gesundheitsbauernhdfe mit
Kneippen, Krauterfihrungen und Wan-
derungen in der alpinen Bergwelt.

Nationalpark zum AnbeiBen

Dem federfUhrenden Beispiel der Unter-
kunftsbetriebe schlieBen sich auch Gas-
tronomiepartner an, um Einheimische und
Gaste aus aller Welt mit frischen und
regionalen Spezialitdten zu neuen Ge-
schmackserlebnissen zu verhelfen. An
dieser Kooperation beteili-
gen sich zehn Gastronomie-
betriebe der Nationalpark-
region, die sich durch das
Setzen unterschiedlicher
Schwerpunkte auf der
Speisekarte perfekt ergan-
zen. Jungstes Produkt ist das
Rezeptheft ,Nationalpark
Suppenkuchl,  welches
eine feine Selektion von
Rezepten heimischer, Uber-
lieferter Suppen umfasst.
Informationen unter:
www.nationalpark-
partnerbetriebe.at
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Herr Unterwurzacher, seit wann gibt es
die Vereinigung der Virgentaler Hiitten?

Hansjérg Unterwurzacher: \Wir haben
den Verein der Virgentaler Hitten im
Jahr 1988 gegriindet. Wobei uns bei

der Umsetzung die Wirtschaftskammer

beratend zur Seite stand. Als erster
Obmann fungierte der heutige Wirt der
Eisseehlitte, Gotthard Bstieler.

Warum hat man sich damals
zusammengeschlossen?

Es gab schon Mitte der 1980er-Jahre
vereinzelte Huttenbesitzer, die sich in

kleinen Gruppen zusammengeschlos-

sen haben, um gemeinsam ihre Hit-
ten zu bewerben. Letztlich rang man
sich dann jedoch dazu durch, statt
sieben verschiedenen Prospekten ein
gesamtheitliches Marketingkonzept
auf die Beine zu stellen, wobei die
Mitgliedschaft jedem Hutten- und
Almwirt frei steht. Die wirtschaftliche
Entwicklung zeigt den Mitgliedern
aber deutlich, dass wir mit dieser
Idee auf dem richtigen Weg sind.

Wieviele Hiitten sind unter diesem
Dachverband vereint?

Derzeit haben wir 22 Aimen und
Hutten im Verein, die nahezu
flachendeckend das Gemeinde-
gebiet der Orte Matrei, Virgen und
Pragraten Uberspannen. Das ist
auch wichtig, denn fir den Gast gibt
es bei einer Wanderung keine
Gemeindegrenzen. Er sucht fUr sich
einfach die beste Wanderroute aus.

Was zeichnet die Hiitten der
Virgentalregion aus?

In kaum einer Region gibt es so
verschiedenartige Hutten wie im
Virgental. Hier kann man von
kleinen Schiéssen in den Bergen
Uber Blockhttten bis hin zu Almen
und Hutten, die sich ihre Boden-
sténdigkeit bewahrt haben, alles
finden. Zudem achten die Besitzer
und P&chter darauf, dass dem Gast
der groBtmaogliche Service ent-
gegengebracht wird.

Welche Wanderroute wiirden Sie den
Gésten ganz besonders empfehlen?

Jede Wanderung im Gebiet der
Virgentaler Hutten ist ein Erlebnis.
Was den alpinen Wanderbereich
betrifft, wirde ich aber die Touren
im Venedigergebiet vorschlagen.
Fur familienfreundlichere
Wanderungen eignet sich das
Lasorlinggebiet bestens.

EINE WANDERWELT /

Wer kennt das nicht: In der heutigen Zeit steht man sténdig unter
Spannung. Beinahe scheint es, als hatte man fiir sich selbst iiberhaupt
keine Zeit mehr. Gerade im Urlaub sollte man sich daher ein echtes
Kontrastprogramm zusammenstellen. Bei einer Wandertour entlang der
Virgentaler Hiitten kann man, mit den Bergen im Riicken, der Sonne im
Gesicht und der Welt unter den FiiBen, vom Trubel im Tal einmal so richtig

Abstand gewinnen.

ie leistungsorientierte Gesellschaft, in
der man heutzutage lebt, kann sich

ein Schlagwort ganz besonders an
ihre Fahnen heften: Stress. Dabei vergisst
man schon einmal, dass durch diese An-
spannung nicht nur die eigene Gesundheit,
sondern auch der Zugang zur Natur und
somit der Zugang zu den eigenen Wurzeln
auf der Strecke bleibt. Ein besonders pro-
bates Mittel, um seine Akkus fur den Alltag
wieder aufzuladen und den ganzen Trubel
hinter sich zu lassen, ist das Bergwandern.
Vor allem, wenn die Sonne warmend auf die
sattgrinen Wiesen herab scheint und die
vielen bunten Schmetterlinge am Weges-
rand den Bergwanderer beim Aufstieg
ténzelnd begleiten. Erst wenn man in sich
versunken ist, erkennt man wieder die
Schonheiten der Natur. So zum Beispiel,
wenn man nach Jahren wieder einmal sieht,
wie sich am friihen Morgen an den Randern
und in der Mitte der groBen Blatter ver-
einzelte Tautropfen sammeln.
Begleitet von den Pfiffen der pelzigen Murmel-
tiere und dem Summen der Bienen erlebt

man vor allem im Osttiroler Virgental eine
vollig neue Dimension des Wanderns. So-
wohl auf dem Lasérling Hohenweg auf der
stdlich gelegenen Seite des Tals, als auch
am Venediger H6henweg an der Nordseite,
kann man mehrere Tage am Stlick zwischen
1.800 und 2.750 Metern dahinwandern.

Verlaufen kann man sich dabei nicht. Das
gesamte Wegenetz ist gut markiert und
beschildert. AuBerdem kommt man nahezu
alle zwei Stunden an einer der vielen bewirt-
schafteten Schutzhutten vorbei, in denen
man Ubernachten, oder sich mit einer
schmackhaften Jause wieder starken kann.

Lasorling Hohenweg

Wer sich bei seiner Wanderung fur den
Lasorling Hoéhenweg entscheidet, macht
sich zundchst zum Weg auf die Zunigaim
(1.846 m) oberhalb von Matrei. Dort ange-
kommen, kann man die frische Bergluft so
richtig bei einer zUnftigen Brettljause
genieBen.

Wieder bei Kraften, kann man ganz ent-
spannt und ohne Gedrange zum Zunigsee



und zur Arnitzalm (1.848 m) wandern. Fur
ganz Entschlossene bietet sich auch die
Besteigung des GroBen Zunig an. FUr den
2.776 m hohen Berg sollte man aber ein
wenig gelibt und schwindelfrei sein.

Um zur Wetterkreuzhltte in Virgen zu ge-
langen, kann man entweder ins Tal zurlck-
kehren, um von Virgen aus mit dem Huttentaxi
hoch zu fahren, oder man geht einfach Uber
das Almgebiet zum malerischen Lackensee
und dann zur Wetterkreuzhitte, von wo aus
man zur Zupalseehitte (2.350 m) gelangt.

Von der idyllisch, an einem kleinen See ge-
legenen Hutte hat man eine atemberau-
bende Sicht auf die machtigen Gletscher-
flachen des Venedigergebietes an der
gegenuberliegenden Seite — Ubrigens die
gréBte zusammenhangende Gletscher-
flache der Ostalpen.

Der weitere Weg fluhrt den Wanderer zur
Lasorling Hutte, die einem lieblich gestalte-
ten Huttendorf ahnelt. Die Hutte ist Aus-
gangspunkt flr die Besteigung des 3.098 m
hohen Lasoérling. Auch zum Berger Kogel
(2.656 m) kommt man von hier aus. Dort
kann man sich im Gipfelbuch eintragen und
dann hinab zur Berger See Hutte steigen,
wo man direkt an einem kleinen See kostlich
jausnen kann.

Die nachste Hiitte, die man in dieser Wan-
derwelt auf richtig hohem Niveau erreicht, ist
die Lasnitzenalm, von wo aus man, laut
Hattenwirt, die schonste Sicht auf den
GroBvenediger (3.676 m) hat.

Durchaus anstrengend ist dann der Weg Uber

die Scharten und Lenken zur Neuen Reichen-

berger Hutte am Bodensee. Doch ist der Weg
geschafft, fuhlt man eine unvergleichliche
innere Zufriedenheit. Die mé&chtige Roétspitze
als wachsamen Begleiter an der Seite geht es
dann zur Clara Hutte und von dort aus entlang
der Umbalfélle hinab ins Tal zur Pebell- und
Islitzeralm (1.513 m), wo man nicht nur aus-
gezeichnet speisen kann, sondern sich auch
gemdutlich zurticklehnen kann.

Venediger Hohenweg

Wer lieber den Venediger Hohenweg
beschreitet, hat sich fir die herbe Schénheit
der Bergwelt entschieden. Die Felsen ent-
lang der Wanderwege sind zerkllftet und
steil. Auch die Hutten liegen groBteils hdher
als auf der gegenUberliegenden Seite des
Lasorling Hohenweges.

Zum Eingewdhnen eignet sich die Stabant
Hutte (1.800 m), ein kleines Schloss in den

Bergen. Der Aufstieg verlauft gemach-lich
und ist daher ideal, um sich an die Hohe zu
gewdhnen. Auch die Stoan Aim und die
NilljochhUtte sollten nicht im Tourenplan
fehlen. Von der Niljochhitte (1.990 m)
gelangt man zur Bonn-Matreier Hutte. Sie
liegt auf 2.750 m und ist somit eine der
hdchstgelegensten Hutten im Virgental.
Nicht viel weniger hoch oben thront die
Eissee Hitte (2.521 m). Und wenn man
erfahren will, wie der See zu seinem Namen
kommt, so sollte man nur einmal kurz seine
FUBe in das eiskalte Wasser halten.

Die weitere Tour fUhrt Uber das Wallhorn
Torl, wo man die 3.000 Hbhenmeter-
Marke Uberschreitet, bis zum Defregger
Haus (2.964 m). Von hier brechen die
zahlreichen Venediger-Besteiger zu ihrer
Bergtour auf. Man kommt aber auch tber
die JohannishUtte wieder talwarts.

Wer jedoch noch weitere Kleinode der
Bergwelt sehen will, sollte sich auf den
Weg zur Sajathiitte oder Essener-Rosto-
cker Hutte machen. Bei letzterer bietet
sich ein kleiner Abstecher zum FuB3 der
Dreiherrenspitze an, wo man noch einmal
am Ufer des kleinen Simonysees die
Gedanken sammeln kann. Um das
Hdttenerlebnis abzurunden, solite man
noch auf die Bodenalm schlendern. Uber
einen breiten Aimfahrweg kommt man
dort bequem hin und kann im Angesicht
zahlreicher Berggiganten genusslich den
Almkrautersalat genieBen.

www.virgentaler-huetten.at
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GENIESSER AUFGEPASST -
GEWINNCHANCE FUR HOBBYFOTOGRAFEN!

Beim Fotowettbewerb von ,,GriiBe aus Osttirol“ gibt es 6 Tage Hotelaufenthalt fiir
zwei Personen, ein Schlafwohl-Paket, ,,Wellness-Pakete* und weitere attraktive

Einsendungen bitte an:

Osttiroler Bote
Kennwort:

GriiBe aus Osttirol
Schweizergasse 26
A-9900 Lienz

Teilnahmeberechtigt sind
alle Osttirol-Géaste. Ein-
sendungen von Einhei-
mischen und Motive
anderer Regionen

kénnen nicht berlck-
sichtigt werden. Der
Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Eine
Barablose der Gewinne
ist nicht méglich. Alle
Preise kénnen im Jahr
2011/2012 eingelost
werden.

Einsendeschluss:
12. September 2011

Preise zu gewinnen!

,»0sttirol — Gipfel der Geniisse“

Neben 241 Dreitausendern reihen sich in Osttirol
eine Vielzahl kulinarischer Gipfel, von den

10 Osttiroler Haubenbetrieben Uber die 22 Osttiroler
Genusswirte bis hin zu den 200 Aim- und Schutz-
hitten. Allen Osttiroler Gastronomen, ob Almwirt-

] . ’ ‘:'l‘--!-‘ . .

-

Unter allen Einsendungen werden folgende Preise verlost:

6 Tage Hotelaufenthalt im **** Vital-Landhotel
Pfleger fiir zwei Personen inklusive vitaler

In Anras, auf der Pustertaler
Sonnenterrasse, liegt das familiar
gefuhrte Vital-Landhotel Pfleger. Mit
einer noch weitgehend unberUhrten
Natur, Kultur zum ,Anfassen” und
faszinierenden Aussicht auf die
Lienzer Dolomiten.

Die vitale Kliche, lustvolle
Bewegungen in der Natur oder ver-
schiedene Wellness-Anwendungen,
tun ein Ubriges fiir Inr Wohlbefinden.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

www.hotel-pfleger.at

Schlafwohl-Paket von Villgrater Natur im
Gesamtwert von EUR 744,-
* 2 x Schafschurwollliberbett ,Sommer*,

GroBe 140 x 200 cm, geflllt mit 270 g/m? reinster
Schafschurwolle

* 2 x Schafschurwollauflage, GréBe 90 x 200 cm,
geflllt mit 650 g/m? reinster Schafschurwolle

* 2 x Kissen, GroBe 40 x 60 cm, geflillt mit reinster,
speziell geflockter Schafschurflockenwolle

Nahere Info: www.villgraternatur.at

schaft oder Haubenlokal, ist eines gemeinsam: Sie
verwenden nur Produkte von héchster Qualitat, zum
GroBteil aus der heimischen, biologischen Landwirt-
schaft und aus artgerechter Tierhaltung. Schicken
Sie uns Ihre schénsten und genussvollsten Bilder
zum Thema Kulinarik in Osttirol und gewinnen Sie
einen der vielen tollen Preise.

rymierwegsl
WITAL
PrLEGE

12 Stiick exklusive
»Wellness-Pakete“ im Gesamtwert
von EUR 780,-

Seit mehr als 120 Jahren burgt die Erste
Tiroler Latschendlbrennerei Brider
Unterweger in Assling flr hochwertige Pro-
dukte mit garantiert reinen Olen aus
eigener Destillation.

www.unterweger-wellness.com rm’

5 Sweater oder Jacken

aus der neuen Osttirol
Kollektion

5 Osttirol Rucksécke ...

... gefullt mit
Preglerschnaps
und einem
Osttirol
T-Shirt

www.osttirol.com

Die originellsten Einsendungen
werden ab Herbst im
Osttiroler Boten verdffentlicht.



Profer & Partner

Dlrekl'ils Herz der Lienzer Dolomiten mit dem eigenen Auto oder Bus Die Dolomitenhiitte - harmonisch einge-
fiigt in die Landschaft. Spektakuldr, wie

r- die Spitzen der Lienzer Dolomiten im
Hintergrund, der Platz. Wie aus dem

Bilderbuch die Hiitte. Aus Gebirgsholz

i 't gebaut, mit atemberaubenden Terrassen

i b '1"‘Rﬂ. .1 S I E und gemiitlichen Stuben. Modern die
Kiiche - traditionell die Speisekarte.

Unvergessliche Ausblicke in die einzig-

Lange78km-Ste|gung10 15% eab GH Kreithof Mautgebiihr artige Naturlandschaft der Osttiroler éd

Bergwelt. Erreichbar mit PKW, ’

i o Taxi oder Bus iiber

P s O e @nlmmten &

)
Parkplatz auch fiir Busse

§ s
| lebnis i g
B o Diitte; >
- i <

KREITHOF
1.047m

Staunen & genieRen. ) S

Veranstaltungen, Fotos ... www.dolomitenhuette.at - Telefon +43 664 2253782

TRISTACH ™

: - " Karlsbader Hutte

Hertliches Wandergehiet{zestrKarishaderHittejcareita) “Am Laserzsee in den Lienzer Dolomiten” (2.260 m)
Bequemer Spazierweg zurinstein=Gedachiniskapelle. £ .
Idealer Ausgangspunkt fiir schone Klettertouren,u; -steige. Erreichbar

] z Uber einen Wanderweg
Tel.: +43 676 6781300" www.dolomitenstrasse.at in 2 Std. ab der

Dolomitenhitte,

fur Gelbte tber den
anspruchsvolleren
RudlI-Eller-Weg.

Schone Sonnenterrasse
mit beindruckendem
Blick auf die nahen
Dolomiten.

Beliebtes Ausflugsziel am FuBe der Lienzer Dolomiten

landgasthof MW a@m

Familie Stabmger Ganztagig verwdhnen
wir Sie mit heimischen
9907 Tristach hausgemachten

Spezialitaten.
Ubernachtungs-
moglichkeit.

Tel./Fax +43/4852/68222
kreithof@aon.at

www.kreit-hof.at 39 B5 259 4%
I i 258 )( ++) . ... Wandern, Klettern, Klettersteige,
— E-Mail:  karlsbaderhuette@aon.at herzliche Gastfreundschaft geniefien...

Tiroler Kiiche ® Hausmannskost ® 30 Betten in Komfortzimmern e Ferienwohnung e ruhige Lage Bt st A et

MY _ Vital Landhotel Pfleger

..die Natur spiiren, das Leben genieBen

Natur pur bietet die gemutliche Ortschaft Anras, die auf der Pustertaler
Sonnenterrasse inmitten der Osttiroler Bergwelt liegt.
Bei herrlichen Spaziergéngen auf den weiten, sonnentiberfluteten Wiesen und
Bergriicken holt sich der Mensch hier reichlich Kraft aus der Uppigen ,Apotheke
der Natur*.
Die faszinierend slidseitig gelegene Panoramaterrasse und der ,,Pfleger Garten
laden zum genussvollen Verweilen und Sonnenbaden.
Eine vitale Kiiche, lustvolle Bewegung in der Natur verbunden mit wirkungsvollen
Anwendungen im Wellness-Refugium flihren bereits nach kurzer Zeit zu perfekter
Entspannung und tragen so viel zu lhrer Gesundheit bei.
Freuen Sie sich auf einen naturnahen Wellness- und Relaxurlaub im Vital-Landhotel
+Pfleger” in Osttirol - Osterreich.

Individuelle Genuss-Wanderwoche
Traumhafter Wanderurlaub in Osttirol

¢ 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer

mit bezauberndem Blick auf die Bergwelt
e taglich vitale ,,GenieBer-Halbpension®
¢ 1 Osttirol-Card (Lifte, Museen, Bader ....) inklusive
¢ freie Teilnahme an 2 betreuten Wanderungen mit Wanderjause
¢ Wanderkarte und tagl. Wandertipps
* Teleskopstécke wahrend Ihres Aufenthaltes i
¢ ,Pfleger - Ferienzuckerin® 3 L

ab € 455, pro Person v

buchbar vom 6. 6. - 24. 9. 2011

15261

Familie Mascher ¢ Dorf 15 ¢ 9912 Anras e Tel. +43/4846/6244 * Fax: DW 20 e E-Mail: info@hotel-pfleger.at ¢ www.hotel-pfleger.at
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Villgrater Natur Produkte
A-9932 Innervillgraten 116
Tel: +43 (0) 4843 - 5520, FAX-DW: 5519
E-Mail: office@villgraternatur.at
Web: www.villgraternatur.at

Wir sind fiir Sie da von:
Mo - Fr 7:30 - 12:00 und 13:30 - 18:00
Samstags 9:00 - 12:00

4. Juli bis 3. September:
Mo - Fr 07:30 - 18:30 und Sa 09:00 - 17:00

Schafwolle hautnah erleben.

g
unser Ausflugs-Tipp: Erlebnis Villgrater Natur !

_— Fidrungew fitr Qruppers
: ab 10 Personew

Von Bettwaren und Kleidung tiber Wanderkissen, wach VorﬂwvweLduwg.

Deko-Artikel und Kosmetik bis zu regionalen

Lebensmitteln — gonnen Sie sich ein

schones Stiick Villgrater Urlaubserinnerung!

Ein vielfiltiges Angebot an Naturprodukten erwartet Sie:

www.villgraternatur.at

16038

Taglich [

geoffnet! [l Sl Y 5=

Schaubrennerei | Wohlfiihlgarten | Spielpark | Vitalpinshop ¢ Das neue Osttiroler Ausflugsziel direkt an der DrautalstraBe (B 100) in Assling!

@ e
ENTEPSPIJ)NYI.!NGS- NEU, entspannend fiir Korper
LOTION und Seele: Sanfte Pflege mit
i i inem LAVENDELGL.
Wohilfiihlen § aus den Tiroler Bergen L reinem

* Bodylotion ¢ Schaumbad
Der neue Schau- & Erlebnispark (5000 m?) der , Latschendlbrennerei Unterweger”:

¢ Im Wohlfiihlgarten die Wirkung alpiner Krauter hautnah sptiren
« In der Schaubrennerei Geheimnisse dtherischer Ole entdecken -
e Kinder haben auf dem Naturspielplatz ihren Spal} WAENDIIEN  ineralolen. Ohne kiinst-
e Shop mit Qualitatsprodukten Marke der Natur
e Veranstaltungen zum Wohlfiihlen: Kneipp, Yoga, Vortrage... “yplerwegep
e ab 3. Juli: Jubilaumsschau 125 Jahre Erste Tiroler Latschendlbrennerei

* Badeol ¢ Creme ° Seife

Lienz 10 km | Sillian 20 km
W

(@)
Offnungszeiten: * Mai, Juni, Sept., Okt. 10.00 - 17.00 Uhr il Mittewald
« Jul, August 9.00 - 18.00 Uhr | Spezial-Pakete fiir Gruppen oo g 1gp Abfaltersbach Nitalpinum
7 | Busparkplatz | Fihrungen auf Anfrage DRAU

. ANitalpinum a-9911 Assling, Osttirol » Tel. ++43 / (0)4855 / 81009 « office@vitalpinum.com ‘
v P runterweggﬁr) AN

EIN PROJEKT VON BRUDER UNTERWEGER ERSTE TIROLER LATSCHENOLBRENNERE|  Mwiunterweger-wel

OSTTIROL
CARD

61739
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78366

Hotel-Pension Weiler

Unser kleines, familienfreundliches Hotel liegt am Ortsbeginn von Obertilliach. Die ideale Lage

— direkt unterhalb des Skiliftes und oberhalb der 60 km langen Langlaufloipe im Winter und der
ideale Ausgangspunkt fiir Wanderungen, Bergtouren, Mountainbiketouren, etc. im Sommer, das
gemditliche Flair und unsere gelebte Herzlichkeit — machen Ihre schénsten Tage im Jahr bestimmt
zu einem ganz besonderen Erlebnis.

e Wandern

e Wellness

¢ Fliegen-Fischen
e Gourmet & Relax

e Gartenpool
A
_ Jesacherhof
. i WM FIOTEL e oo e 1000

-

0) 4873 5333 * Fax: +43 (0) 4873 5333 88 ¢ E-Mail: jesacherhof@netway.at ¢ www.jesacherhof.at

Tauchen Sie ein in die Welt der Dreitausender. Bequem bis zum Parkplatz Lucknerhaus auf

1.920 m im K&dnitztal (idealer Ausgangspunkt fir die Besteigung des Grof3glockners und
Ausgangspunkt fir herrliche Hittenwanderungen fir Jung und Alt oder Bergtouren in der
Glocknergruppe sowie fir erlebnisreiche Skitouren im Winter).

Weitere Informationen: Telefon +43 (0)4876/83 54 oder 050/212 540
E-Mail: info@glocknerstrasse.at — Internet: www.glocknerstrasse.at

www.kalsamgrossglockner.info

52017

WINWIN-Lienz

OSTTIROL

Das neue Spielangebot von
Casinos Austria und Osterreichische Lotterien

Spiel, Entertainment und Gastronomie in
OSTTIROL

e Essen, trinken, spielen und gewinnen.
¢ Bis zu € 25.000,— ab 1 Cent Einsatz.
e Freier Eintritt.

e Auch ohne Krawatte.

e Taglich von 14.00 bis 2.00 Uhr.

Infos unter:
0043(0)505 777/2110

WINWIN

Da ist alles drin!
WINWIN-Outletmanager
Michael Jans .
Barmanagerin CASINOS AUSTRIA @& ou
Andrea Salcher
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Panorama-Hallenbad im 6. Stock des

® Genussradeln und Genusswandern flr alle
® Bambini-Sommerpaket fir die Kleinsten unter

1as

Romantikhotel Traube <Z&2- zentrale Lage und Oase der Ruhe und Entspannung

Liebevoll gestaltet sind die neuen Zimmer der Kategorien ,Romantik* und ,Romantik Superior” — stets ein Merkmal des
Hotels ist das historische Flair der kostbaren Einrichtungen im Stil vergangener Epochen.
Ruhe und Entspannung mitten im Stadtzentrum - dies bieten die Dachterrasse sowie das

Lienzer Talboden und die Dolomiten. Die gemiitliche Stube in der La Taverna l&sst
Gaumenfreuden der italienischen und der traditionellen Osttiroler Kiiche hochleben.

Unsere speziellen Themen-Angebote:

4063

Hotels mit einem einzigartigen Blick tiber den

Sportbegeisterten
uns

Sommer - Winter
10 Ferienappartements, 2 bis 6 Personen

GroBe der Appartements: 28 m? bis 72 m?

CSAR[O) vaco

Herrl

Beste Zentrumslage, Haus Heinzle in St. Jakob i. D.

ErmaBigte Winterpreise 2011/12!

Preise Sommer: € 28,- bis € 82,50,- pro Tag und App.
Preise Winter: € 35,- bis € 118,- pro Tag und App.

Zimmerservice e eigener Badeteich e groBe Liegewiese ® Parkplatz ¢ Garage
Der Genuss-Treff mit tollem Ambiente und viel Liebe zum Detail!

bistro vinothek Wir freuen uns auf lhren Besuch! WWW.VaCO-Vlnum.at

78301

iche Sonnenterrasse mit mediterranem Flair!

von Lienz. Verweilen Sie in unseren

Ihr Wirtshaus in Lienz: GenieBen Sie Tiroler Wirtshauskultur in einem familiar gefihrten Gasthof inmitten

Kuiche mit heimischen Gerichten und Tiroler Schmankerln zu einem schoénen Glas Wein verwohnen.
Auch das durfen Sie nicht versdumen: Unsere Grillabende im Sommer — mit Live-Musik.
Auch Reisegruppen sind bei uns herzlich wilkommen — eigener Busparkplatz ist vorhanden.

Ihr Hotel in Lienz: In unseren groBzigigen Zimmern lasst sich's prachtig wohnen.
Fur Wellness ist auch gesorgt, und die Zimmer sind mit dem Lift erreichbar. Am Morgen ein
reichhaltiges Frihstlick vom Buffet und der Tag kann beginnen. Auch Gruppen sind gerne
willkommen. Fragen Sie einfach an — wir informieren Sie. Erleben Sie Osttirol — mit dem
Auto-(Bus), Rad, Motorrad oder beim Wandern. Spezielle Angebote flr Gruppen.

47544

Stuben oder im sonnigen Gastgarten und lassen Sie sich von der

Zollwirt's giinstige Pausc

51/ 706875 4
69 .- IBTH4 W9
4871%4 76 2

gestattet mit insgesamt
70 rustikalen Betten und

Hotel - Gasthof
e 6107 0-3 873
un‘terwoger groBer Wellnessbereich

b 1B 82/ 2 2))
076 -2 7 7 4316

107 % 43 5
Produkten aus unserer
eigenen Landwirtschaft

107 5307

2 4 87 1

A-9942 Obertilliach, Dorf 26
Tel. +43(0)

hotel.unterwoeger@

fiir Ihren Urlaubsaufenthalt finden Sie auf unserer Homepage:

52022

halangebote und alle weiteren Informationen

www.zollwirt.at

. www.unterwoeger.at




Shirt Terrex Swift

feuchtigkeits-
transportierend
UV-Schutz UPF 50+
coconawirktgeruchs-
mindernd
FORMOTION™-
Bewegungskonze

Shirt Terrex

CLIMALITE® Fe
keitsmanage

Outdoorhose
Terrex Multi

Multifunktionsschuh

Terrex Fast X FM GTX Low / Mid
GORE-TEX® Performance Comfort

Footwear
Schnellschnirung
Protection Plate im Vorfu3-
bereich

grifige AuBensohle

SPORT
2000

Wir sind die Profis.

139,%°

www.sport2000.at

aﬁl‘daé

Outdoorjacke Terrex
Hybrid
WINDSTOPPER®ACTIVE
SHELL
wasserabweisend
atmungsaktiv
BODY MAPPING-Konzept

159,7°

WIBMER

Matrei Lienz Spittal

EuropastraBe 20 SchillerstraBe 5
04875-6581121 04875-6581-1

Villacher Strafe 107
048756581141
Schuh & Sport Wibmer GmbH - 3971 Matrei - Hintermarkt 3
Fon: 04875 6581 - Fax: 04875 6581199 - mail: wibmer.gmbh@sport2000.at

4057

Alpengasthof Pi

Fam. Pichler ¢ Gsaritzen 13
9962 St. Veit im Defereggental
Tel. +43/4879/311

Fax +43/4879/311-11

Familiér gefiinrter Alpengasthof auf einer herrlichen
Sonnenterrasse in St. Veit i. D. Heiklima in 1.500 m
Hohe, Halbpension, KinderermaBigung, Massagen, netter
Wellnessbereich, Komfortzimmer, Ferienwohnungen, Ski-
und Wanderpauschalen, uriges Nebenhaus!

Gefiihrte Wanderungen, Schneeschuhwandern, Jagdméglichkeit
Halbpension mit Wahimenii je nach
Zimmerkategorie und Saison € 40,- bis € 46,-

Bergsteigen und Wandern
im Defereggental

Familie Werner Unterkircher
Unterrotte 73 ¢ 9963 St. Jakob i. D.
Tel. +43/4873/5232

Fax +43/4873/5232-5

amiliér gefuhrter **Gastbetrieb mit zeitgeméBem
Komfort, ruhige Lage nahe dem Ortszentrum von
St. Jakob, ca. 45 Betten im Haupthaus und 10 Betten
im Appartementhaus, alle Zimmer und Ferienwohnungen
sind modern eingerichtet. Unser Abendrestaurant bietet Ihnen
sowohl traditionelle als auch internationale Kiiche, Wintergarten
mit Bar flir Feiern im Kleinen Rahmen. Entspannung findet man in unserer
Sauna, im tirkischen Dampfbad und Solarium. Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Fam. Jestl,

Goriach - Marin 2, 9972 Virgen
Tel. +43/4874/5417

Fax +43/4874/5417

Ruhig gelegenes Haus am Waldrand,
herrliches Panorama, gutblrgerliche Kiiche,
Hausmannskost, Komfortzimmer, Sonnenterrasse,

eigene Landwirtschaft, drztlich empfohlenes
Hohen-Heilklima

Besichtigen Sie entlang
einer spektakuldren

Weg- und Briickenanlage
die tosenden Wasserfille
des Galitzenbaches, das
eindrucksvolle Massiv der
Lienzer Dolomiten mit 2
versicherten Klettersteigen
und die einzige Steinkugel-
miihle Siidosterreichs.

ERLEBNISPARK
GALITZENKLAMM

=L
T

9900 Lienz, Europaplatz 1
Klammtel. +43 664 1567457
www.LienzerDolomiten.info

OFFNUNGSZEITEN:
Juni + Sept. 10-17 Uhr.
Juli + Aug. 9-18 Uhr.

Eintritt gebiihrenpflichtig.
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Osttirol Information
Tel. +43.(0)50.212.212
info@osttirol.com= .
www.osttirol.com

DA MUSS

MAN DABEI SEIN ...

Eine kleine Auswahl aus dem Veranstaltungskalender Sommer 2011

FERIENREGION LIENZER DOLOMITEN

12. Juni

26. Juni

2. - 3. Juli

26. - 30. Juli

7. August

19. - 21. August
10. September
16. - 17. September

NATIONALPARK

9. -12. Juni
11.-14. Juni
19./23./26. Juni
24. - 26. Juni
25. Juni

5. Juli

17. Juli

22. - 24, Juli
23. - 24, Juli
15. August
21. August
21. August

3. September
24, September

25. - 26. Juni

8. - 9. Juli

8.-10. Juli

17. Juli

30. Juli - 5. August
31. Juli

15. August

22. - 25. September

24. Dolomitenradrundfahrt

Dolomiten Bike Challenge

Flohmarkt am Hauptplatz Lienz

20. Internationales StraBentheaterfestival OLALA
Bezirksmusikfest

Ddlsacher Bauerntage

24. Dolomitenmann

Kostliche LandSCHAFten — Schafalmabtrieb Debanttal

REGION HOHE TAUERN OSTTIROL
Opel Speedster Tour Virgen

Wanderopening Kals am GroBglockner

Matreier Kranzltage

Glockner Summit in Kals

1000 Jahre Hinterbichl - Steinbruchfest in Pragraten
Osterreich Radrundfahrt Etappenziel Pragraten

21. Aimblasen in Virgen bei der ZupalseehUtte
Glocknerklange ,Alpenlandisches Musikfestival” in Kals
Tandemflugtage in Virgen

Fest der Blasmusik in Kals am GroBglockner

Fest am Berg auf der Adlerlounge im GG-Resort Kals-Matrei
Kdstliche LandSCHAFten — Schafwandertag Pragraten
TAURISKER - Duathlon mit Berglauf und Radbewerb
Kalser Kirchtag

URLAUBSREGION DEFEREGGENTAL

13. Aimrosenfest

4. Drachenbootrennen am Obersee
Bezirksmusikfest in Hopfgarten
Bat. Schitzenfest in St. Veit

3. Osttiroler Naturgeschichten

3. St. Veiter Knddelfest
Traditionelles Waldfest in St. Jakob
3. Deferegger Volksmusikherbst

FERIENREGION HOCHPUSTERTAL

23. + 25. Juni
2. Juli
15.-17. Juli
17. Juli

24, Juli

30. - 31. Juli

7. August
13. - 15. August
28. August

14. Internationales Chorefestival im Hochpustertal
Hochpustertal Run, Sillian

180 Jahre Musikkapelle Innervillgraten

Gustav Mahler Musikwochen, Burg Heinfels
Bergmesse auf dem Hollbrucker Spitz, Kartitsch

Bezirksmusikfest des Musikbezirks Pustertal-Oberland,
Obertilliach

Oberlander Bataillonsschiitzenfest in Kartitsch
Sillianer Marktlfest in Sillian

Kostliche LandSCHAFten — Villgrater Schafbauerntage
Almenwandertag, Innervillgraten/Oberstalleralm



Gratis bestellen!

Die wichtigsten Informationen zum
Urlaubsland Osttirol zwischen
GroBglockner und Dolomiten sind
kostenlos erhaltlich. Einfach
Postkarte ausflllen und wegschicken
oder anrufen unter =

Osttirol Information
Tel. +43.(0)50.212.212
info@osttirol.com
www.osttirol.com

Unterkinfte in Osttirol

Hutten & Wandern

in den Osttiroler Bergen
Nationalpark-Sommerprogramm
Rad & Mountainbike Karte Osttirol
Ausflugsziele Osttirol

Osttirol Card Folder

OSTTIROL AKTIV PAKET

04.06. - 24.09.2011

2 7 Ubernachtungen
& Verpflegung laut gebuchter Kategorie
(2 Osttirol Card 2011

Hotel *** mit HP
Hotel *** mit HP
Gasthof mit HP
Privat mit UF
Ferienwohnung OV

ab EUR 428,00
ab EUR 319,00
ab EUR 281,00
ab EUR 197,00
ab EUR 183,00

Absender
Name
Adresse:
E-Mail

Bitte um ein unverbindliches Angebot

N
—
&K
(@) e
S &
>
QCDN
- [ C
® o @
= 5
WS
=
=58
P
www.osttirol.com e Tel. +43.50.212.212
“ =
[0}
25
5 T B
O i )
H —
[] ¢ T
2 [ £ T
2 3 o =
£ © £ £ @
& O T — © O
L = 7 -} D o
o £ GC)i N ce%
8 % 5 r = - 08y
Ll EZ2 2Res
(] = ZEMESTE
= "C—’) .G_JOGJLOC-E)J
g T CDCEQU)'E;O
= T = o U =
a i C o 8EXEL
X @tgﬁgo’%
s [J [ 2 580529
c C T c ) o
o o D8 F56I2
o -2 » 2E3£cH
e o C:D_OCUCGS
g 2 O S5Tcza<
c é = =
T
S § 9 o O 00

[ ] Osttirol Card Folder

FAMILIENNESTWOCHEN

04.07.-02.09.2011

& 7 Ubernachtungen

& Verpflegung It. gebuchter Kategorie

2 5 Tage Familiennest-Wochenprogramm
inkl. Erlebnis Hochseilgarten

¢ Familientag Hochpustertal

2 1 Kinderspielzeug
(Babyspielzeug oder Osttirolino)

2 BegriBungsgetrank bzw. siiBe Uberraschung

ENTDECKUNGSREISE

Nationalpark Hohe Tauern Osttirol
04.06. - 24.09.2011

& 7 Ubernachtungen
& Kulinarik-Gutscheine im Wert von EUR 10,00
7 E-Bike-Gutschein
2 2 Erlebniswanderungen
mit Nationalparkranger
2 Osttirol Card

Hotel **** mit HP ab EUR 528,00

Information und Buchung:
+43.(0)50.212.212, info@osttirol.com

DOLOMITEN BIKEPAKET

28.05. - 08.10.2011

& 7 x Néchtigung

2 Mountainbiketoureninfo
2 1 Bikerucksack

¢ 1 Biketrikot

& gefihrte Biketour

& Fahrtechniktraining

Hotel **** mit HP

Hotel *** mit HP

Tiroler Gasthof mit HP
Privat/DWC mit UF
Appartement 2 Personen

ab EUR 499,00
ab EUR 443,00
ab EUR 366,00
ab EUR 254,00
ab EUR 524,00

Information und Buchung:
+43.(0)50.212.400, lienz@osttirol.com

Hotel *** mit HP
Hotel *** mit HP
Pension mit HP

ab EUR 400,00
ab EUR 291,50
ab EUR 253,00

Hotel *** mit HP
Gasthof mit HP

Privat/Bauernhof mit UF

ab EUR 423,00
ab EUR 367,00
ab EUR 213,00

Privat mit UF ab EUR 169,00

Information und Buchung:
+43.(0)50.212.300, hochpustertal@osttirol.com

ALMROSENZEIT

25.06. - 02.07.2011

& 7 Ubernachtungen inkl. Verpflegung
& BegriBungsschnapser]
& Programm Almrosenwoche

Hotel *** mit HP ab EUR 369,00
Hotel *** inkl. HP ab EUR 324,00
Gasthof inkl. HP ab EUR 279,00
Frihstickspension inkl. UF ab EUR 209,00
Privatzimmer inkl. UF ab EUR 189,00

Information und Buchung:
+43.(0)50.212.600, defereggental@osttirol.com

Ferienwohnung OV ab EUR 213,00

Information und Buchung: +43.(0)50.212.212,
info@nationalpark-partnerbetriebe.at

OSTTIROLER
GENUSS PAKET

04.06. - 24.09.2011

& 3 Ubernachtungen
2 Kulinarik-Gutscheine im Wert von EUR 15,00
2 1 Schaf-Prasent

Hotel *** mit HP
Hotel *** mit HP )
Privatzimmer mit UF

ab EUR 229,00
ab EUR 169,00
ab EUR 79,00

Information und Buchung:
+43.(0)50.212.212, info@osttirol.com

31



Der beste Weg
Zu jeder Jahreszeit.

Felbertauernstrafe

50 Jahre
Aktiengesellschaft

FelherfausmnsiraBe AG « 9900 Lisnz, Alhin Epger-Sir 17 « Tal 0485263330 » nfod@laberauernsirazse af + www falberiauariatrasse af
10847





