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Lienz-Venedig

Von den Dolomiten ans Meer.

Die Radroute von Lienz nach Venedig ist die schénste und
abwechslungsreichste Radroute der Alpen. Die Tour beginnt
in Osttirol und zieht sich durch die einzigartige Landschaft
der Dolomiten bis nach Venedig.

Etappe 1: Von Lienz aus radelt man der Drau entlang Uber
Sillian Richtung Grenziibergang Osterreich-Italien nach Inni-
chen und weiter bis Toblach im Hochpustertal.

Etappe 2: Ab Toblach geht es Links ab auf der alten Dolomi-
ten Eisenbahntrasse durch das Hohlensteintal an den Drei
Zinnen vorbei bis nach Cortina.

Etappe 3: Ab Cortina geht es entlang der alten Dolomiten-
Eisenbahntrasse, durch das Boitetal bis nach Pieve di
Cadore.

Etappe 4: Die weitere Fahrt verlauft auf einem ausgebauten
Radweg entlang der Alemannia Strasse bis nach Belluno.
Etappe 5: Ab Belluno verlauft der Radweg durch die letzten
Auslaufer der Dolomiten zum Hochplateau von Asiago.
Alternative: Von Belluno auf den Radweg Richtung Vittorio
Veneto - Conegliano - Treviso.

Etappe 6: Von Asiago aus, wird es dann etwas flacher

und der wunderschdne Radweg der dem Brentano Fluss
entlang verlauft, fihrt Sie bis zur Universitats-Stadt Padova.
Ankunft im Badeort Jesolo bei Venedig.

Etappe 7: Die letzten Kilometer bis zur Lagunen Stadt Vene-
dig verlaufen in der venezianischen Ebene.

Lienz-Venezia

Dalle Dolomiti al mare.

La pista ciclabile che da Lienz arriva fino a Venezia € la piu

bella ed emozionante delle Alpi. Il percorso ha inizio nel Tirolo
orientale e attraversa lo straordinario paesaggio dolomitico,
arrivando fino a Venezia.

1° tappa: da Lienz si costeggia la Drava, e, attraversando Sillian
in direzione del confine Austria - Italia, si arriva a S.Candido e di
qui si prosegue per Dobbiaco, nell’Alta Pusteria.

2° tappa: da Dobbiaco si prosegue a sinistra sul tracciato dell’ex
ferrovia delle Dolomiti, attraversando la Val di Landro a fianco
delle Tre cime di Lavaredo, per poi arrivare a Cortina.

3° tappa: da Cortina si procede lungo il tracciato dell’ex ferrovia
delle Dolomiti, attraversando La Valle del Boite per poi raggiun-
gere Pieve di Cadore.

4° tappa: la 4° tappa si svolge in buona parte sul percorso della
vecchia statale di Alemanna ed arriva fino a Belluno.

5° tappa: da Belluno si continua per strade secondarie sulla pe-
demontana feltrina che attraversa I'ultima propaggine delle Do-
lomiti e arriva fino all’ Altopiano di Asiago. Alternativa: da Belluno
proseguire in direzione Vittorio Veneto - Conegliano - Treviso.

6° tappa: da Asiago si procede su una delle piste ciclabili piu
belle e pianeggianti del Veneto che si snoda lungo il fiume Bren-
ta e che porta fino alla citta universitaria di Padova. Arrivo nella
localita balneare di Jesolo, vicino Venezia.

7° tappa: gli ultimi chilometri fino alla citta lagunare si percorrono
in territorio veneziano.
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Als Grenzregion zu ltalien hat sich Osttirol mit den Provinzen Eine MTB Tour der extra Klasse die von Osttirol Uber den Un fantastico tour in mountainbike vi portera dal Tirolo orientale

Hochpustertal, Belluno und Asiago zu einem lénderiibergreifenden
Projekt zusammengeschlossen.

Das ,Interreg IV-Projekt” mit dem Schwerpunktthema ,,Grenz-
Uberschreitender Biketourismus®, verfolgt das Ziel, gemeinsa-
me, grenzUberschreitende Mountainbike- und Rennradstre-
cken sowie ,familienfreundliche” Radwege zu schaffen. Die

Karnnischenkamm ins Herz der Dolomiten fuhrt. Der Start be-
findet sich in Obertilliach (Osterreichs einziger Ort mit Nacht-
wachter), Uber ein Anfangs flaches Stuck beginnt dann der
gleichmaBige Anstieg Richtung Porzehitte. Auf der Scharte
angekommen geht es Uber einen alten Militdrweg Richtung Val
Visdende. Knackiger Anstieg Richtung ....Scharte und dann
die abwechslungsreiche Abfahrt Richtung Sappada.

nel cuore delle Dolomiti, attraverso la lunga cresta di confine

del Karnnischer Kamm. Il percorso ciclistico ha inizio a Ober-
tilliach (unica localita austriaca con un guardiano notturno),

da dove, dopo un tratto pianeggiante, si sale lungo un pendio
pianeggiante in direzione del rifugio Porzehitte. Arrivati al valico,
si procede sul vecchio sentiero militare in direzione della Val
Visdende. Una splendida salita .... il valico e poi I'emozionante

Projektpartner wollen dadurch die Attraktivitat der einzelnen discesa fino a Sappada.
Regionen steigern und ihren Géasten vielfaltige Radsport-

Maoglichkeiten bieten.

Unter dem Motto ,Radeln ohne Rucksicht auf Landesgren-
zen“ kann man dem naturlichen Verlauf des Gelandes folgen.
Neue Serviceleistungen, wie organisierte Rucktransporte, ein
gut strukturiertes Radewegenetz oder eigene ,Rad-Guides”
sowie zertifizierte Radbetriebe, erweitern das touristische
Radangebot und bieten ein attraktives Rund-um-Paket fir
begeisterte Hobbyradler. Eine wichtige Rolle spielt hierbei

vor allem die Qualitdt der Radwege. Es wird héchster Wert
auf die Sicherheit gelegt. Um dies zu gewahrleisten, hat man
neue Sicherheits- und Informationsbeschilderungen installiert.
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Entfernung (km)
Fur all jene, die gerne mehrtagige Radtouren planen, gibt es
maBgeschneiderte Radpakete, die auf www.ciclodolomiti.eu
prasentiert werden.

5120000 N
5120000 N

@ Staller Sattel Runde @ Giro Passo Stalle

o . PR ) 2 i Die Strecke fUhrt zun&chst entlang des Iseltalradweges bis Il primo tratto porta lungo la ciclabile dell’lsel fino a Huben
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Abfahrt durch das Sudtiroler Antholzertal bis nach Niederra- rifugio per la Valle d’Anterselva in Alto Adige fino a Rasun e
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Pedalare senza confini

Attraversare le alpi su due ruote.

L‘Osttirol grazie alla sua posizione confinante con I‘ltalia, con la ol " J ' "N o "h- T 5] b Ly O " Bra A . o~ bl T ol g VL Ay SRR L ey - ' 45 W 70 dis -t & .: 7 e 5 gt A E %
Val Pusteria, la Provincia di Belluno e Asiago, & entrato a fare parte d ‘ , L - : an JUA S M Bl - SR SR St T S o ST SR Dol Sy L g et 5t e ke Blorat.. L&D J ol e G R A 2 @}i}j Mountainbikerouten
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ycicloturismo internazionale®, che persegue I‘obiettivo di creare
percorsi ciclabili comuni ed internazionali utilizzabili da biciclette
da corsa o mountain bike ed adatti anche alle famiglie.
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| partner del progetto si pongono I‘obiettivo di aumentare
I‘interesse per il cicloturismo nelle proprie aree e di offrire ai
propri ospiti molteplici attivita legate al mondo delle due ruote.
Lo slogan ,pedalare senza confini“ vuole portare i cicloturisti
a seguire i percorsi naturali al di 1a dei confini nazionali. Per
rendere ancora piu attraente |‘offerta si aggiungono servizi
nuovi e mirati, tra cui transfer per il rientro, una rete ciclabile
ben strutturata, guide turistiche specifiche delle diverse aree,
attivita imprenditoriali specializzate e certificate.
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Un pacchetto davvero completo per gli amanti delle due ruote.
La qualita dei percorsi svolge un ruolo fondamentale ed in
primo luogo e’ stata curata nei minimi dettagli la massima sicu-
rezza dei percorsi, garantita tramite una nuova segnaletica.

INFORMATION  Bolomiiurismo
& BUCHUNG 32100 Belluno, ltalien

Tel. +39.0437.940083

IN FORMAZI ON E & bellur]o@infodqlgrniti.it
PRENOTAZIONE www.infodolomiti.it

Consorzio Dolomiti
Osttirol Information Via Mezzaterra, 84
Albin Egger Str. 17 32100 Belluno, Italien
9900 Lienz, Austria Tel. +39.0437.941148,
Tel. +43.50.212.212 info@belledolomiti.it
info@osttirol.com www.belledolomiti.it
www.osttirol.com

AR AT A UL e R R Ol e N LR T e R SR L 7 ' 5 Consorzio turistico
S o O THE TNt i A2 WPl A VRR G L o T T S R el Y Wpar g Consorzio turistico Hochpustertal ~ Asiago 7 Comuni
DR MR S I D e RS S R GO S A P RN o A B R A, : = DolomitenstraBe 29 Via Verdi 21
e S R TS . TNy provincs e 3 FRR R SRR e 30034 Toblach, Italien 36012 Asiago, Italien
s Y e —= - ! ' e e Tel. +39.0474.913156 Tel. +39.0424.464.137

befluno
info@hochpustertal.info info@asiago7comuni.to
www.hochpustertal.info www.asiago7comuni.to

informazioni aggiornate e segnalazioni su tutti gli eventi a livel-
lo internazionale. Per tutti coloro che intendono programmare
tour ciclistici prolungati saranno disponibili sul sito pacchetti
personalizzati. www.ciclodolomiti.eu
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Consorzio Dolomiti Belluno

OSTTIROL

Radkonige zwischen Glockner und Dolomiten.

Radfahren muss wohl in Osttirol erfunden worden sein: Nirgendwo
sonst sind auf engsterm Raum die Mdéglichkeiten flr Pedalritter so
vielfaltig wie hier. Und nicht umsonst sind die Top-Radsportveran-
staltungen regelmaBig zu Besuch in der sagenhaften Bergwelt: der
Giro d‘Italia macht ebenso Station wie die Kénigsetappe der inter-
nationalen Osterreich Radrundfahrt im Bergsteigerdorf Pragraten,
mitten im Herz des Nationalparks Hohe Tauern.

Aber auch das gemutliche Familienradeln kommt in Osttirol nicht
zur kurz. Die Startetappe des Drauradwegs flhrt von Toblach Gber
Sillian bis Lienz. Immer leicht bergab wird so Radfahren entlang
der wilden Drau zum Genuss. Die Drauradweg-Wirte laden zwi-
schendrin immer wieder zu einer gemutlichen Rast. Und auch
manches Ausflugsziel wie die Galitzenklamm, die Lienzer Altstadt
oder Schloss Bruck sollte bei der Familientour eingeplant werden.
900 Héhenmeter in 30 Minunten mit Blick auf Osterreichs héchsten
Berg, den GroBglockner? Auch das gibts in Osttirol, etwa in der
Nationalparkgemeinde Kals bei der Fahrt auf die Lucknerhtitte.

Information und Buchung
Osttirol Information, Tel. +43.50.212.212, info@osttirol.com, www.osttirol.com

@ 4-Hiitten-Tour

Von Lienz fuhrt die Tour Uber den Drauradweg bis zum Dolsacher
Bahnhof, dort zweigt man nach links ab und fahrt Uber einen Kar-
renweg zum Schwimmbad Délsach, weiter Uber die Gemeindestra-
Be nach Gédnach und Goértschach und von dort bergwarts bis zum
Anna Schutzhaus, dem ersten Tourenziel (Nachtigungsmaglichkeit).
Die Abfahrt erfolgt Gber den Zwischenbergersattel nach Stronach
und Iselsberg. Dort geht es ca. 300 m entlang der BundesstraBe
bergwarts, bevor man diese quert, Uber die alte IselsbergstraBe
abfahrt und von dieser dann ins Debanttal abbiegt. Diesem Weg fol-
gend bis zur Lienzer HUtte, dem Ziel der zweiten Etappe. Der dritte
Tag flhrt von der Lienzer Hitte talauswarts bis kurz vor die NuBdor-
fer Brlicke, von dort bergwaérts bis zur Faschingalm und weiter nach
Zettersfeld-Zentrum. Die Abfahrt erfolgt dann Uber die Thurnerstra-
Be bis nach Lienz. Dort beginnt dann die Auffahrt zur Hochstein-
hitte, dem dritten Tagesziel. Die Ubernachtung erfolgt dann auf
der 500 Hm tiefer liegenden Sternalm. Der 4. Tag beginnt mit der
Abfahrt Uber die HochsteinstraBe bis ins Tal auf den Drauradweg,
dem folgt man bis nach Amlach und zweigt dann ab ich Richtung
Tristach. Beim Tristacher Sportplatz verlasst man die StraBe und
fahrt Gber die Rodelbahn bergwarts bis zum Kreithof und weiter
Uber die MautstraBe bis zur Dolomitenhdtte, dem letzten Tourenziel.
Die Abfahrt erfolgt Uber die selbe Strecke bis zum Sportplatz, dann
quert man die LandesstraBe und begibt sich auf den Drauradweg,
Uber den man nach Lienz zurlckkehrt.

Néchtigungsmoglichkeiten:
Annaschutzhaus, Lienz_gr Htte, Sternalm, Kreithof
Kosten: ca. EUR 88,00 bei Ubernachtung im Zimmer, ca. EUR 81,00 im Lager

OSTTIROL

Sarai un re su due ruote tra il Glockner e le Dolomiti.

Andare in bicicletta deve essere stato inventato proprio nell’Osttirol: in
nessun altro posto ci sono cosi tante opportunita per gli amanti delle
due ruote come qui. E non a caso si susseguono regolarmente tra
queste montagne favolose le manifestazioni ciclistiche piti importan-
ti: il Giro d'ltalia fa persino tappa come pure la tappa regina del giro
internazionale d’Austria nel paese di alpinisti di Pragraten, nel mezzo
del cuore del Parco Nazionale degli Alti Tauri.

Ma nel Osttirol pedalare tranquillamente con la famiglia non & da meno.
La tappa iniziale della ciclabile della Drava porta da Dobbiaco a Lienz
passando da Sillian. Diventa un piacere pedalare tranquillamente in
salita lungo la Drava impetuosa. Gli albergatori della ciclabile della Drava
intanto vi invitano a fare una comoda sosta. E durante il giro con la fa-
miglia non potete dimenticare anche qualche meta da visitare come la
Galitzenklamm, la citta vecchia di Lienz o il castello di Bruck. 900 metri
di dislivello in mezz’ora con vista sulla montagna piu alta dell’ Austria,

il GroBglockner? Nel Osttirol ¢’é anche questo, come ad esempio nel
comune di Kals salendo al rifugio Lucknerhitte.

Informazioni e prenotazioni
Osttirol Information, Tel. +43.50.212.212, info@osttirol.com, www.osttirol.com

Giro del 4 rifugi

Da Lienz il percorso per la pista ciclabile della Drava alla stazione di
verso la piscina di verso Godnach e Gortschach e di li si sale fino
al’Anna Schutzhaus, prima meta del giro (qui si pud pernottare).
La discesa passa per lo Zwischenbergersattel verso Stronach e
Iselberg. Li si costeggia per circa 300 m la strada statale in salita,
prima di incrociarla, si scende per la vecchia IselsbergstraBe e da
questa si svolta quindi nella Debanttal. Seguendo questo sentiero
fino al rifugio Lienzer HUtte, si raggiunge la meta della seconda
tappa. Il terzo giorno si va dal rifugio Lienzer Hutte uscendo dalla
valle fino a poco prima del ponte NuBdorfer Bricke, di i si sale alla
malga Faschingalm e si prosegue per il centro di Zettersfeld. La
discesa passa per la ThurnerstraBe fino a Lienz. Li ha inizio quindi
la salita al rifugio Hochsteinhttte che € la meta del terzo giorno. Si
trascorre poi la notte alla malga Sternalm 500 m piu sotto. Il quarto
giorno comincia con la discesa per la HochsteinstraBe fino a valle
sulla pista ciclabile della Drava, che si segue fino ad Amlach, de-
viando quindi in direzione Tristach. Al centro sportivo di Tristach si
lascia la strada e si pedala sulla pista per slittini in salita fino al Krei-
hof e si prosegue per la strada a pedaggio fino al rifugio Dolomiti,
I'ultima meta del giro. Si scende per la stessa tratta fino al campo
sportivo, poi si incrocia la strada provinciale e ci si dirige sulla pista
ciclabile della Drava, percorrendo la quale si rientra a Lienz.

Opportunita di alloggio:

Annaschutzhaus, Lienzer Hiitte, Sternalm, Kreithof
Prezzi: Circa EUR 88,00 pernottamento in camera,
Circa EUR 81,00 pernottamento in camerate

@ Iseltal Radwanderweg

Erholsame, leichte Streckenflihrung, kaum Anstiege; von Lienz dem
Ufer der Isel folgend nach St. Johann im Walde, vorbei an der Ruine
Kienburg nach Huben und weiter Uber Felder und Wiesen nach
Matrei in Osttirol.

Start/Ziel: Lienz | Starthohe: 675 m | Ziel: Matrei, 980 m | Schwierig-
keit: leicht | Lange: 28,3 km | mittlere Fahrzeit: 2 Std. 20 min | Boden-
beschaffenheit: Asphalt

@ Pista ciclabile Iseltal

Tratti facili e riposanti, poche salite, da Lienz seguendo la riva
dell’lsel verso St. Johann im Walde, passando per le rovine di Kien-
burg verso Huben e si prosegue per campi e prati verso Matrei nel
Osttirol.

Partenza/arrivo: Lienz | Altitudine partenza: 675 m | Ziel: Matrei, 980 m
| Difficolta: facile | Lunghezza: 28,3 km | Tempo medio di percorrenza: 2
ore 20 min | Natura del terreno: Asfalto
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@ Dolomitenradrundfahrt

Die Tour fUhrt Uber eine wenig befahrene AlpenstraBBe durch die
umweltfreundlichste Region Europas. Die erste Steigung fuhrt auf
den Gailberg, dann fahrt man nach Kétschach Mauthen ab. Im
Lesachtal steigt die StraBe dann stetig an und erreicht am Kartit-
schersattel den hdchsten Punkt. Nun geht es nur noch abwérts,
zuerst bis Tassenbach und dann der Drau entlang bis nach Lienz.

Start/Ziel: Lienz | Starthohe: 670 m | Hochster Punkt: Kartitscher Sat-
tel, 1.526 m | Schwierigkeit: mittel | Lange: 109 km | mittlere Fahrzeit:
5 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt

@ Giro delle Dolomiti

Il giro porta su una strada alpina poco trafficata attraverso la regio-
ne piu ecologica d’Europa. La prima salita porta alla Gailberg, poi
si scende verso Kotschach Mauthen. Nella Lesachtal la strada sale
ripidamente e al Kartitschersattel raggiunge il punto pit alto. Di [i si
va solo in discesa, all'inizio fino a Tassenbach e poi lungo la Drava
fino a Lienz.

Partenza/arrivo: Lienz | Altitudine partenza: 670 m | Punto piu alto:
Kartitscher Sattel, 1.526 m | Difficolta: media | Lunghezza: 109 km
Tempo medio di percorrenza: 5 ore | Natura del terreno: Asfalto
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DAS SUDTIROLER HOCHPUSTERTAL

Dolomiten, die schdnsten Berge der Welt.

Endlich Sommer! Hochste Zeit flr alle Radsport- und Aktivurlaubs-
fans, nicht nur ihre Kondition wieder in Hochform zu bringen -
sondern auch die gute Laune. Denn wer hier Urlaub macht, erfahrt
neben optimalen Bedingungen fUr jeden Fitnesslevel allen Alters auch
die Herzlichkeit und alpine Gastfreundschaft der Hochpustertaler.
Von gemdutlichen Fahrten durch die eindrucksvolle Landschaft, ideal
flr Familien und Einsteiger, bis hin zu anspruchsvollen Touren fr Pro-
fis ist hier alles geboten. Also rauf aufs Bike und rein ins Vergnigen!

Information und Buchung
Consorzio turistico Hochpustertal, Tel. +39.0474.913156,
info@hochpustertal.info, www.hochpustertal.info

o

@ Toblach - Plétzwiese - Toblach

Start: In Toblach am Bahnhof Uber die alte Eisenbahntrasse durch
das Hohlensteintal am Toblachersee, am Drei Zinnen Blick (Rienz-
tal) vorbei, dem Durrensee entlang bis nach Schluderbach. Nach
der StraBenutberquerung rechts beginnt der Weg 37, gleichmaBiger
Aufstieg Uber die alte StraBe auf die Platzwiesen (2.040 m).

Variante: nach der DUrrnsteinhitte Uber Weg Nr. 34 auf den Stru-
delkopf (2.307 m) mit lohnendem Ausblick.

Abfahrt nach Brlickele, Altprags vorbei bis Sage, Uber Larcha nach

Niederdorf und Uber den Pustertaler Radweg nach Toblach.

Start/Ziel: Toblach | Starthdhe: 1.245 m | Hochster Punkt: 2.040 m |
Schwierigkeit: mittel | Lénge: 45 km | mittlere Fahrzeit: .. Std. ... min |
Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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@ Kronplatz Umrundung

Ausgangspunkt der Tour ist Reischach bei Bruneck (953 m). Vorbei an
Stefandorf, Moos und der unterhalb liegenden Michelsburg, geht es
wetiter Uber einen schmalen und steilen Wanderweg nach Maria Saalen
und Uber die Panoramastrasse bis Enneberg. Von hier ist der Ausblick
auf die Dolomiten wunderbar. Von Enneberg ist es nicht mehr weit, aber
dennoch stell bis zum Ziel der Tour: die Spitze des Kronplatz (2.275 m).

Start/Ziel: Reischach | Starthéhe: 953 m | Hochster Punkt: 2.275 m |
Schwierigkeit: mittel | Lénge: ... km | mittlere Fahrzeit: .. Std. ... min |
Bodenbeschaffenheit: Asphalt, Schotter

@ Giro del Plan de Corones

Punto di partenza del tour & Riscone/Brunico (953 m). Passando
per Santo Stefano, Palu e dal castello Michelsburg, si continua su
uno stretto e ripido sentiero per poi proseguire sull’asfaltata strada
Panoramica verso Marebbe. La vista con I'awvicinarsi delle Dolomiti
& veramente imperdibile. Da qui parte il tratto pit impegnativo fino a
raggiungere i 2.275m del Plan de Corones.

Partenza/arrivo: Riscone | Altitudine partenza: 953 m | Punto piti alto:
2.275 m | Difficolta: medio | Lunghezza: 32 km | Tempo media di per-
correnza: .. ore ... min | Natura del terreno: Asfalto, pietrisco
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L’ALTA PUSTERIA IN ALTO ADIGE

Le Dolomiti, le montagne piu belle del mondo.

Finalmente & arrivata I'estate! Per tutti gli appassionati di cicloturis-
mo e di vacanze attive & ora di rimettersi in splendida forma. LAlta
Pusteria vi offre di tutto: dalle tranquille passeggiate in sella attraverso
paesaggi stupendi, ideali per famiglie e principianti, fino ai tour per
ambiziosi professionisti. E allora cosa aspettate? Montate in sella e
tuffatevi nel piacere!

Informazioni e prenotazioni
Consorzio turistico Hochpustertal, Tel. +39.0474.913156,
info@hochpustertal.info, www.hochpustertal.info

@ Dobbiacco - Prato Piazza - Dobbiacco

Percorso: Partenza alla stazione FF di Dobbiaco, lungo il vecchio
percorso della ferrovia, passando il lago di Dobbiaco, vista Tre
Cime di Lavaredo e il lago di Landro si raggiunge Carbonin. Tenen-
dosi a destra, inizia il sentiero nr. 37 lungo la vecchia strada verso
Prato Piazza (2.040 m).

Variante: dopo il rifugio Vallandro inizia la salita, sentiero nr. 34
verso il Monte Specie (2.307 m) punto panoramico.

La discesa lungo la strada verso Ponticello nella Val di Braies.
Passando la Braies vecchia si arriva a Corte di Braies. Al ritorno
per Villabassa si passa per Lercha e da Villabassa si prende la pista
ciclabile per Dobbiaco.

Partenza/arrivo: Dobbiacco | Altitudine partenza: 1.245 m | Punto piu
alto: 2.040 m | Difficolta: media | Lunghezza: 45 km | Tempo media di
percorrenza: .. Std. ... min | Natura del terreno: Asfalto, pietrisco
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@ Pustertaler Fahrradweg

Der Pustertaler Fahrradweg startet in Muhlbach (763 m) und flhrt
Uber die Ortschaften Vintl, Kiens und St. Lorenzen bis nach Brun-
eck (835 m). Von Bruneck geht es weiter Uber Olang, Niederdorf
und Toblach bis nach Innichen (1.174 m). Die 65 km lange Strecke
ist eher Flach und flir jedermann geeignet.

Start: MUhlbach | Ziel: Innichen | Starthéhe: 763 m | Hochster Punkt:
1.174 m | Schwierigkeit: leicht | Ldnge: 65 km | mittlere Fahrzeit: 2
Std. 30 min | Bodenbeschaffenheit: Asphalt

@ Pista ciclabile della Val Pusteria

La pista ciclabile della Val Pusteria ben segnalata parte da Rio di
Pusteria (763 m), passa per le localita di Vandoies, Chienes e S.
Lorenzo fino ad arrivare a Brunico (835 m). Da Brunico si prosegue
per Valdaora, Villabassa e Dobbiaco fino a S. Candido (1.174 m). Il
percorso di 65 km € pit 0 meno pianeggiante e adatta a principia-
nti e famiglie.

Partenza: Rio di Pusteria | Arrive: S. Candido| Altitudine partenza: 763
m | Punto pit alto: 1.174 m | Difficolta: facile | Lunghezza: 65 km |
Tempo media di percorrenza: 2 ore 30 min | Natura del terreno: ...
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PROVINZ BELLUNO

Im Herz der Dolomiten.

Die Provinz Belluno mit dem Fahrrad zu durchqueren, ist ein begeis-
terndes Erlebnis. Der Radweg ,Lunga Via delle Dolomiti“ setzt das

von der Unesco anerkannte Naturschauspiel in Szene. Durch den
Streckenverlauf ist es mdglich, eine Verbindung zwischen den Gebieten
Osttirols, des Hochpustertals, der Hochebene Altopiano di Asiago und
der Laguna Veneta zu schaffen. Dem sehr groen landschaftlichen Reiz
des Gebiets der ,Lunga Via“ ist es zu verdanken, dass auBergewdhnli-
che Touren durch die Natur entstanden sind. Touren auf die Cansiglio-
Hochebene, die Hochebenen des Alto Agordino und Comelico sind
wahrhaftige Juwelen des Gebiets, die im Sattel sitzend entdeckt wer-
den kdnnen. Von den Tourismuszentren aus sind die vorgeschlagenen
Ausgangspunkte leicht mit dem Linienbus zu erreichen. Informationen
bezlglich der Fahrpléne und UnterkUnfte erhalten Sie bei den Touris-
teninformationen der Orte oder in folgenden Internetportalen:
www.infodolomiti.it; www.dolomitibus.it; www.belledolomiti.it

LA PROVINCIA DI BELLUNO

Nel cuore delle Dolomiti.

Attraversare la Provincia di Belluno in bicicletta & un‘esperienza
entusiasmante. La “Lunga Via delle Dolomiti” esibisce bellezze
naturali riconosciute dall‘Unesco. Il percorso consente di creare
un tred-union tra i territori dell‘Osttirol e dell‘Alta Pusteria con
I'‘Altopiano di Asiago e con la Laguna Veneta. Grazie al grande
richiamo paesaggistico della zona. A fianco della “Lunga Via”si
sono sviluppati straordinari percorsi nella natura di cui proponia-
mo una selezione. La Piana del Cansiglio, gli altopiani dell‘Alto
Agordino e il Comelico sono veri gioielli del territorio, da scoprire
pedalando nel verde. | punti di partenza proposti sono facilmente
raggiungibili con gli autobus di linea, dai principali centri turistici.
Le informazioni necessarie per gli orari e i soggiorni sono reperibili
presso gli uffici turistici delle localita attraversate, oppure disponi-
bili su internet a questi indirizzi:

www.infodolomiti.it; www.dolomitibus.it; www.belledolomiti.it

@ Die Tour ,,GroBer Krieg“ in Comelico

Eine anspruchsvolle und fur Mountainbiker auf untblichen Hohen gele-
gene Strecke. Der Ausgangspunkt der Tour liegt im Zentrum von Sega
Digon, das mit dem Bus erreichbar ist. Zun&chst fahrt man auf Asphalt
und dann auf leichtem Schotter bis zur Silvella-Aim. Anschlieend fUhrt
eine MilitarstraBe zum engen, sehr anspruchsvollen Bergweg. Uber
eine wahre Adrenalin-Abfahrt bis auf 1.600 m Meereshhe gelangt man
in die Ortschaft ,Le Federi“ und von dort geht es wieder, immer leicht
auf und ab, auf Schotter Uber technisch anspruchsvolle Single Tracks
bis zur Ortschaft Dosoledo. Hier beginnt eine weitere kurze Steigung
auf Schotter bis man zunéchst nach Casamazzagno und schlielich
Uber Waldwege nach Borgo di Gera gelangt. Von hier aus kann man
Uber einen asphattierten Radweg nach S. Stefano di Cadore fahren.

Start/Ziel: Sega Digon / S. Stefano di Cadore | Starthohe: 1.214 m
| Hochster Punkt: 2.379 m | Schwierigkeit: schwer | Lange: 41 km |
mittlere Fahrzeit: 4 Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt - Schotter
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0 Tour zur Cherz-Hochebene

Ausgangspunkt ist der Gemeindesitz des Gebiets Fodom in Pieve

di Livinallongo. Die Strecke flihrt am FuBe des Col di Lana entlang in
Richtung Arabba und den Ortsteil Varda. Hier beginnt die Schotter-
piste, Uber die man in die hdher gelegenen Ortsteile gelangt. Nach
der Durchfahrt durch Cherz beginnt die Steigung auf die gleichnami-
ge Hochebene, den héchsten Punkt der Tour. Entlang der Strecke
liegen Berghutten, Almen und Festungen aus dem GroBen Krieg.
Start/Ziel: Pieve di Livinallongo | Starthdhe: 1.470 m | Hochster Punkt:
2.082 m | Schwierigkeit: mittel | Lénge: 34,8 km | mittlere Fahrzeit: 3
Std. | Bodenbeschaffenheit: Asphalt - Schotter

0 Giro dell‘altopiano del Cherz

Partendo dalla sede municipale del territorio Fodom a Pieve di Livi-
nallongo si transita alla base del Col di Lana in direzione di Arabba
e la frazione di Varda. Inizia lo sterrato che conduce alle frazioni
alte. Si attraversa Cherz per salire all'omonimo altopiano punto
piu alto del percorso. Rifugi, malghe, forti della Grande Guerra
compaiono lungo il tragitto.

Partenza/arrivo: Pieve di Livinallongo | Altitudine partenza: 1.470 m |
Punto piu alto: 2.082 m | Difficolta: medio | Lunghezza: 34,8 km | Tem-
po media di percorrenza: 3 ore | Natura del terreno: asfalto - sterrato
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@ Giro della Grande Guerra in Comelico

Un tracciato impegnativo e a quote inusuali per i praticanti tradi-
zionali della MTB. La partenza, fissata nel centro della Borgata di
Sega Digon raggiungibile in autobus inizia su asfalto, quindi sterrato
facile fino a Malga Silvella, si prosegue su strada militare per finire
su stretto sentiero di montagna particolarmente impegnativo. Con
una discesa adrenalinica ci si riporta a 1600 m in loc. “Le Federi”
da dove inizia un saliscendi su strada sterrata e un tecnico Single
TracK in discesa, fino al Paese di Dosoledo. Ancora in salita verso
Casamazzagno, un piccolo “strappo” sterrato e poi per strade
boschive si precipita fino al Borgo di Gera nel Comune di S.Nicold
di Comelico. Da qui & possibile rientrare a S.Stefano di Cadore
lungo la ciclabile asfaltata.

Partenza/arrivo: Sega Digon / S. Stefano di Cadore | Altitudine partenza:
1.214 m | Punto pit alte: 2.379 m | Difficolta: difficile | Lunghezza: 41 km
| Tempo media di percorrenza: 4 ore | Natura del terreno: asfalto — sterrato
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@ Die Tour Cansiglio-Hochebene

Eine ca. 37,5 km lange Tour durch den Wald auf der Entdeckung
der Cansiglio-Hochebene. Die gesamte Strecke flhrt Uber einen
Radweg. Ausgangspunkt ist die Ortschaft La Crosetta auf 1120 m
Meereshohe. Vorbei an Pian Osteria, Valmenera,Campon, Palu-
ghetto gelangt man auf den Taffarel-Pfad und beendet die Tour
nachdem man alle schénen Winkel dieses Hochlands entdeckt hat.

Start/Ziel: La Crosetta | Starthohe: 1.120 m | Hochster Punkt: 1.340 m
| Schwierigkeit: mittel-schwer | Ldnge: 37,5 km | mittlere Fahrzeit: 3
Std. 40 min | Bodenbeschaffenheit: Schotter

@ La Piana del Cansiglio

Percorso alla scoperta del Cansiglio. attraverso strade forestali
per circa 37,5 km; il percorso ¢ interamente ciclabile. Si parte dalla
localita La Crosetta a quota 1120 m , passando per la Pian Oste-
ria, Valmenera, Campon, Palughetto, percorrendo poi la Strada del
Taffarel per rientrare al punto di partenza dopo avere scoperto tutti
gli angoli verdi della piana.

Partenza/arrivo: La Crosetta | Altitudine partenza: 1.120 m | Punto piu
alto: 1.340 m | Difficolta: medio-difficile | Lunghezza: 37,5 km | Tempo
media di percorrenza: 3 ore 40 min | Natura del terreno: sterrato
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ASIAGO 7 COMUNI

Der Berg von Venedig.

Asiago 7 Comuni ist ein einzigartiges Naturgebiet, das viel Raum fUr
Unterhaltung und Erholung sowie fur kulturelle Erlebnisse bietet.

Die gunstige Sonnenlage sorgt flr einen téglichen Durchschnitt von
acht Stunden Sonnenschein. Asiago ist wegen der gleichnamigen
K&se auf der ganzen Welt beriihmt geworden Asiago 7 Comuni

hat viel zu bieten. Und wenn es um Radtouren geht, haben Gaste
wirklich die Qual der Wahl: Das Angebot umfasst Touren, welche die
Besichtigung von kulturhistorischen SehenswUrdigkeiten vorse-
hen; Touren, auf denen man die kulinarischen Spezialitdten kostet;
Touren, auf denen man die uralten Brauche der einheimischen
Bevolkerung kennen lernt, und schlieBlich solche, auf denen man
einfach die intakte und menschenfreundliche Umgebung genieBen
kann. Mit Begleitern und FUhrern auf Entdeckung der interessantes-
ten Routen, wobei man auch die notwendigen Informationen erhélt,
um die Natur und die Geschichte von Asiago 7 Comuni kennen zu
lernen. Die in Tabellen aufgenommenen und in die 3D/GPS-Karto-
grafie eingeflgten Strecken bieten Ihnen eine Sicherheit mehr. Die
Freeride-Freunde sind hier genau richtig, denn die anspruchsvollen
Abfahrten missen mutig und kaltblltig Gberwaltigt werden. Fur

das Downhill stehen einige Aufstiegsanlagen zur Verfiigung, wo die
Ré&der zweckmaBig eingehakt werden. Von oben kann man dann in
atemberaubendem Tempo nach unten sausen.

Information & Buchung: Consorzio Turistico Asiago 7 Comuni,
Tel. +39.0424.464137, info@asiago7comuni.to, www.asiago7comuni.to

@ Tour “Die Strecke der alten Bahn”

Das Radfahren eignet sich besonders gut zu Familienausfliigen auf
bequemlichen und naturlandschaftlich schénen Strecken. Leichte
Tour entlang einer ehemaligen Bahnlinie, die zu einem Rad- und
Wanderweg umgebaut worden ist. Man genief3t das satte Griin
der Wiesen und die Waldstille. Oft bekommt man auch heimische
Tiere zu sehen. Und das Ganze, ohne einmal zu merken, dass
man sich ganz in der Nahe von Wohnvierteln befindet. Entlang
der Strecke stdt man auf Bahnhdfe und Bahnwaérterhduschen,
zwei Tunnel und einige Parkplatze. Die Strecke der alten Bahn
bietet Gelegenheit zur Erholung flr alle, sie verbindet Sport und
Geschichte. Hier kann man spazieren gehen, joggen oder radeln,
aber auch mit Freunden plaudern oder ein gutes Buch lesen.

Start/Ziel: Asiago | Starthdhe: 980 m | Hochster Punkt: 1.170 m |
Schwierigkeit: leicht | Linge: 24 km | mittlere Fahrzeit: 2 Std. | Bo-
denbeschaffenheit: Asphalt, Schotter
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@ Tour “Serenissima Venezia”

Speziell denjenigen gewidmet, die glauben, das Bergradfahren brau-
che nicht den jungeren Generationen vorbehalten zu sein. Abwechs-
lungsreiche Tour, auf der man nicht nur ehemalige Kriegsschauplatze
zu sehen bekommt, sondern auch Marmorsteinbriiche und die Wal-
der, wo einst das Holz gefallt wurde, das dann den langen Weg durch
die Ebene bis zu der Republik Venedig zurlicklegen musste.

Start/Ziel: Asiago | Starthdhe: 980 m | Hochster Punkt: 1.270 m |
Schwierigkeit: mittel/schwer | Lange: 42 km | mittlere Fahrzeit: 3 Std.
| Bodenbeschaffenheit: Schotter

@ Tour “Serenissima Venezia”

Dedica speciale a coloro che credono che la bicicletta in montagna non
sia solo per i giovani. Percorso vario che mostra, oltre alle zone di scon-
tri bellici, anche i siti di estrazione dei marmi dell’ Altopiano e le zone da
dove proveniva il legname che poi veniva trasportato in pianura a favore
della Serenissima Repubblica di Venezia. Si puo dire che ¢’& una sola
salita impegnativa che porta da loc. Sasso a Col del Lampo.

Partenza/arrivo: Asiago | Altitudine partenza: 980 m | Punto pi alto:
1.270 m | Difficolta: medio | Lunghezza: 42 km | Tempo media di
percorrenza: 3 ore | Natura del terreno: sterrato
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ASIAGO 7 COMUNI

La montagna di Venezia.

Asiago 7 Comuni € una terra unica che promette grandi spazi per il
divertimento, per il riposo e per I‘arricchimento culturale.

La grande apertura del territorio consente una media di nove ore
di sole al giorno. Asiago & conosciuta in tutto il mondo anche per
I‘ornonimo formaggio.

Sono molti i motivi di interesse di Asiago 7 Comuni: & possibile
scegliere tra diversi itinerari che propongono la visita di siti storico
culturali, dedicarsi alla degustazione dei prodoitti tipici e alla conos-
cenza delle pit antiche tradizioni locali e, ancora, farsi cullare da un
ambiente naturale accogliente e incontaminato.

Accompagnatori € guide vi condurranno in escursione alla scoper-
ta dei piu interessanti itinerari, per illustrarvi e farvi conoscere la
natura e la storia di Asiago 7 Comuni. | tracciati tabellati e inseriti
nella cartografia 3D/GPS vi offrono una sicurezza in piu. Chiama il
free-ride trovera ,pane per i suoi... pedali“, con discese impegna-
tive da affrontare con sangue freddo. Per il downhill sono a dispo-
sizione alcuni impianti di risalita, opportunamente equipaggiati per
agganciare le biciclette, che vi porteranno in cima alle montagne,
per poi lasciarvi scendere in discese mozzafiato.

Informazioni e prenotazioni: Consorzio Turistico Asiago 7 Comuni,
Tel. +39.0424.464137, info@asiago7comuni.to, www.asiago7comuni.to

@ Tour “Strada del vecchio Trenino”

La bicicletta & il mezzo ideale per riunire la famiglia e pedalare su
percorsi facili e panoramici, nella massima tranquillita e a pieno
contatto con la natura.

Facile percorso lungo la ex ferrovia diventata ciclabile/pedonabile.
Si vedono gia da subito il verde vivo dei prati, si gode il silenzio del
bosco e non e raro incontrare animali tipici del luogo, il tutto senza
accorgersi di essere a due passi dai centri abitati. Lungo il percor-
S0 si incontrano le piccole stazioni intermedie e i caselli ferroviari,
due tunnel ed alcune piazzole. La Strada del vecchio Trenino offre
a tutti la possibilita di rilassarsi, e unisce sport e storia. Qui si pud
passeggiare, fare jogging o andare in bicicletta, ma anche fare
quattro chiacchiere con gli amici o leggere un buon libro.

Partenza/arrivo: Asiago | Altitudine partenza: 980 m | Punto piu alto:
1.170 m | Difficolta: facile | Lunghezza: 24 km | Tempo media di
percorrenza: 2 ore | Natura del terreno: asfalto - sterrato

@ Tour “Lange-7-Gemeinden-Tour”

Lange Tour, die durch fast alle Gemeinden der Hochebene fuhrt.
Es werden etwas mehr als ein paar Stunden gebraucht, um die
abwechslungsreiche Strecke zurlickzulegen. Man bekommt vie-
lerlei zu sehen, darunter kulturgeschichtliche Sehenswiirdigkei-
ten, Skilanglaufstrecken und eine abwechslungsreiche Wiesen-
und Waldlandschaft.

Start/Ziel: Asiago | Starthohe: 980 m | Hochster Punkt: 1.740 m |
Schwierigkeit: schwer | Lange: 64 km | mittlere Fahrzeit: 4,5 Std. |
Bodenbeschaffenheit: Schotter

@ Tour “Lange -7-Gemeinden-Tour”

Percorso lungo che tocca quasi tutti i comuni dell’Altopiano.

E’ vario e richiede alcune ore per percorrerlo. Si toccano varie
localita di interesse storico, aree dove si pratica d’inverno lo sci
da fondo e paesaggi che variano dal bosco fitto alle piu ampie
radure. Si passa per luoghi interessati da combattimenti e resti
della 1A Guerra Mondiale.

Partenza/arrivo: Asiago | Altitudine partenza: 980 m | Punto pili alto:
1.740 m | Difficolta: difficile | Lunghezza: 64 km | Tempo media di
percorrenza: 4,5 ore | Natura del terreno: sterrato
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