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Wanderfim-Nationalpark Hohe Tauern '

Besonderheiten der Region
- GroBglockner und GroBvenediger und weitere 264 Dreitausender
- 14 Natur- und Kulturlehrwege - Osttiroler Adlerweg
- Tiroler Bergwege-Gutesiegel: Gletscherweg Innergschl6B,
Gassla Anda Weg, Venediger Hohenweg, Sudetendeutscher Hohenweg.

Sommer-Highlights der Region

- Kalser Kirchtag

- Aimblasen bei der Zupalseehitte

Details & Termine unter www.osttirol-nationalpark.at

(_g) 1 - Gletscherweg InnergschldB, 2.200 m

Ausgangspunkt: Matreier Tauernhaus (1.501 m)

Beschreibung: Eine einstlindige Wanderung fUhrt ins InnergschléB. Es ist
auch mit Kutsche oder Taxi erreichbar. Der Gletscherlehrweg fuhrt uns steil
ansteigend auf den Salzboden zu einem TUmpel mit Wollgrasinsel, dem
,Auge Gottes". Weiter bis zum Rand des beeindruckenden Schlatenkees.
Mit dem Abstieg Uber den Pragerhittenweg schliet sich die Runde wie-
der im Innergschl®B. AV-Lehrweg (Taschenflhrer erhaltlich).

Zufahrt: von Matrei i. O. auf der FelbertauernstraBe bis zum Matreier Tau-
ernhaus (,Nationalpark-Wanderbus*)

Gehzeit: Tagestour

Hiitten: Berghaus AuBergschldB 1.700 m, Neue Prager Hitte 2.796 m,
Venedigerhaus InnergschldB 1.700 m

@ 2 - Neue Reichenbergerhiitte, 2.586 m

Ausgangspunkt: Hinterbichl - Parkplatz Stréden - Pebellalm

Beschreibung: Von der Pebellalm flhrt ein steiler Aimweg hinauf zur
Stirmitzalm, wo man den Fahrweg in stidlicher Richtung verlasst, und sich auf
den Wanderweg-Nr. 90 ins Kleinbachtal begibt. Am Ende des Tales Uberquert
man den Kleinbach und steigt zum ,Kleinbachboden® auf, einem schénen
Hbéhentrog. Von dort geht es zuerst flach und dann gleichméssig ansteigend
zur Roten Lenke und im Abstieg (30 Min.) zur Neuen Reichenbergerhitte. Der
Huttenabstieg zum Ausgangspunkt erfolgt dann in ca. 3 h Uber die Bachlenke
durch das GroBbachtal.

Zufahrt: Pragraten a.G. - Hinterbichl - Parkplatz Stréden

Gehzeit: Aufstieg 4,5 - 5 h, Abstieg 3 h

Hiitten: Neue Reichenbergerhiitte 2.586 m

3 - Drei-Seen-Weg

Ausgangspunkt: Matreier Tauernhaus (1.501 m)

Beschreibung: Vom Matreier Tauernhaus folgt man dem Weg in Richtung
GschldBtal und erreicht im Bereich der Wohlgemuthalmen den Beginn des
LJAlten Tauernweges” zur St. Poltner Hitte (Weg Nr. 511). Vorbei am wun-
dervollen Aussichtsplatz ,Zirbenkreuz* gelangt man weiter zur St. Poltner
Hutte. Nach dem Aufstieg zur Messelingscharte genieBt man einen fantas-
tischen Blick zum Venedigermassiv. Der Abstieg erfolgt Gber einen Teil des
St. Péltner Ostweges und fihrt zu den 3 Seen: Grauer See, Schwarzsee
und Grinsee. Neben dem Wasserfall des Messelingbaches und durch
blutenreiche Weiden wandert man in Richtung Matreier Tauernhaus.
Zufahrt: Matrei i. O. - FelbertauernstraBe - Matreier Tauernhaus

Gehzeit: Tagestour, ca. 6 h

Hiitten: St. Poltner Hitte 2.481 m

4 - GroBvenediger, 3.666 m

Ausgangspunkt: Hinterbichl oder Parkplatz Wiesenkreuz

Beschreibung: Die Route beginnt in Hinterbichl und folgt dem Almfahrweg
in das Dorfertal zur Johannis Hitte (2.121 m). Der Taxizubringer dorthin
verkirzt den Anstieg. Zum Defreggerhaus (2.964 m) mit Blick hinauf zum
weiB schimmernden Firn der weiten Vergletscherung. Unterhalb des
Mullwitzaderls (3.244 m) beginnt der Gletscheranstieg. Steigeisen, Seil und
die Begleitung eines Bergflhrers geben Sicherheit. Der Weg flihrt Gber das
Rainer Térl zum Eisgipfel des GroBvenedigers (3.666 m). Ein traumhafter
Rundblick Uber den Nationalpark Hohe Tauern und seine umgebende
Bergwelt mit den Dolomiten, dem Dachsteingebirge und vielen anderen.
Zufahrt: von Pragraten am GroBBvenediger nach Hinterbichl (Postbushaltestelle)
Gehzeit/Hiitten: Johannishitte 2.121 m 5 h, Defreggerhaus 2.964 m 2,5 -3 h

lg) 5 - Wiesbauerspitze 2.767 m

Ausgangspunkt: Hinterbichl - Parkplatz Stréden (1.403 m)

Beschreibung: Der Weg fUhrt von Stréden zur Pebell- und Islitzeralm, und
von dort entlang des Wasserschaupfades weiter Richtung Clarahdtte.
Nach der Waldgrenze Uberquert man die ,Steinbrlicke” und gelangt dann
auf eine Anhohe. Von dort flhrt der Weg Uber eine steile, felsdurchsetzte
Stelle (Halteseil), dann Uber Wiesengelande in schén angelegten Passagen
hinauf zur Abzweigung, wo man in 6stl. Richtung zur Zopathdtte (nicht be-
wirtschaftet) gelangt. Ab hier rlickt das Gipfelkreuz naher, und nach einer
1/2 h hat man den Gipfel mit dem einzigartigen Panoramablick erreicht.
Zufahrt: Hinterbichl - Parkplatz Stréden

Gehzeit: Aufstieg 4 - 4,5 h

Hiitten: Aimgasthaus Islitzeralm 1.513 m, Berggasthaus Pebellalm 1.520 m

" 6 - Glock BergeDenk
OcKnerspur bergebenken

Ausgangspunkt: Parkplatz am Ende der Kalser GlocknerstraBe beim Luck-
nerhaus (Postbus).
Beschreibung: Dieser auBergewdhnliche Lehrweg bietet Fitness flir den Geist,
Information Uber die interessante Alpingeschichte des GroBglockners und
vielfaltige Einblicke in die Naturwunder dieses Berges. Auch die Beobachtung
typischer Alpenbewohner wie Murmeltiere, Steinbdcke und Steinadler ist fir den
aufmerksamen Wanderer hier gut mdglich. Besonders fUr Familien zu empfehlen.
Zufahrt: Kals a. G., Kalser Glocknerstra3e (MautstraBe)
Gehzeit: 1 h
Hiitten: Alpengasthof Lucknerhaus 1.920 m
3

'ﬁ‘[ 7 - Virgentaler Sonnseitenweg
Die 3-Tageswanderung startet direkt in Préagraten und verbindet eine Reihe
von urigen Hutten und Aimen auf der Sonnenterasse des Virgentales. Die
Familienrunde fUhrt von der Stabant-, zur Sajathiitte, Bodenalm, Nilljoch-
hitte, Schmiedler- und Gottschaunalm nach Obermauern zur Wallfahrtskir-
che ,Maria Schnee“ und dann Uber die ,Hohe Bank" wieder zurlick nach

Talrundwieg Kals

Pragraten. Die Hohenwegrunde erlaubt einen kurzen Abstecher auf den
Venediger Hohenweg mit dem Besuch der Eissee- und Bonn-Matreier-Hutte.

" 8 - Burgruine Rabenstein
—

Ausgangspunkt: Kirchplatz, Virgen

Beschreibung: Rundblick von der Iselschlucht bis nach Matrei. Rabenstein thront
selbst heute noch als Ruine erhaben Uber Virgen. Die Burg war einst Sitz der
sogenannten ,Pfleger”. Die Ruine lasst die GréBe des damaligen Schlosses
erahnen. Vom Kirchplatz fuhrt die StraBe ansteigend nach Mellitz. Vor der Mellitz-
bricke links einbiegend den Mellitzbach entlang hinein in den Mellitzgraben. Bei
der Bank links in den gesicherten Weg einbiegen oder von Mellitz den asphaltier-
ten Fahrweg bis zum Eggerhof und von dort quer zum Schloss spazieren.
Gehzeit: 1 h

" 9 - Geschichtenweg Kalser Dorfertal - Dorfersee
—

Ausgangspunkt: Kals-Taurer (1.500 m), Postbushaltestelle

Beschreibung: Eine unbeschwerliche Wanderung fur Familien durch die
romantische Dabaklamm und die Ebenen der Dorferalmen. Funf Horstatio-
nen erzahlen in drei Sprachen Uber die interessante Geschichte des Tales
und den Nationalpark Hohe Tauern. Spektakular ist die schwindelerregende
Aussichtswarte Uber der Dabaklamm. Wer zum idyllisch gelegenen Dorfer-
see wandert, folgt dem Weg vom Kalser Tauernhaus (1.755 m) in Richtung
Talschluss. Hieflr ist eine Tageswanderung einzuplanen.

Zufahrt: von Kals auf der StraBe taleinwarts - Taurer - Postbus, Parkplatz Dorfertal
Gehzeit: 2 h (Lehrweg)

Hiitten: Jausenstation Bergeralm 1.640 m, Kalser Tauernhaus 1.755 m

.l 10 - Talrundweg Kals
C—

Gesamtlédnge 19,5 km, west und ostseitig von Kals/Taurer bis Kals/Arnig rundum
verlaufend, mit neu errichteter Hangebrlicke (55 m Lange und 28 m Hohe) und
verschiedenen Themenstationen, Rast-, Kinderspiel- und Aussichtsplatzen. Ideal
auch fur Familien mit Kindern und Senioren, da Wegabschnitte individuell abge-
stimmt werden kénnen. Herrliche Nordic Walking Strecke! Sie kénnen den Weg
von verschiedenen Einstiegspunkten aus beginnen und in einem Mal oder in Ab-
schnitten beschreiten. An den Einstiegstellen und Rastplatzen finden Sie Infotafeln
mit dem Wegverlauf und auch eingezeichneten Buggyrouten. Lassen Sie sich auf
ihrer Entdeckungsreise zudem von der heimischen Gastronomie verwdhnen.

Defereggental

Besonderheiten der Region

- Viele Gipfelrouten Uber 3.000 m - Natur- und Kulturlehrwege
- GroBter zusammenhangender Zirbenwald der Ostalpen

- Jagdhausalm, die altesten Almen Osterreichs

Sommer-Highlights der Region

- Almrosenfest in St. Jakob

- Drachenbootrennen am Obersee / Staller Sattel
Details & Termine unter www.defereggental.org

11 - Jagdhausalmen, 2.009 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Alpengasthof Oberhaus

Beschreibung: Vom Alpengasthof Oberhaus folgt man dem Steig ca. 30 Min.
durch den Zirbenwald taleinwarts. Weiter auf dem Almfahrweg Uber die
Seebachalmen zur Jagdhausalm, dem é&ltesten Aimdorf Osterreichs.
Zufahrt: von St. Jakob nach Erisbach, MautstraBe zum Alpengasthof Oberhaus
Gehzeit: 4 h hin und retour Alpengasthof Oberhaus 1.770 m

12 - GroBer Leppleskofl, 2.811 m

Ausgangspunkt: Bergstation Mooserberg (2.368 m)

Beschreibung: \on der Bergstation Mooserberg/Jausenstation Mooseralm fUhrt ein
Steig zur Ochsenlacke. Weiter Uber den Kammauslaufer zum GroBen Leppleskof.
Zufahrt: von St. Jakob zum Parkplatz des Skizentrum St. Jakob

Gehzeit: 2 h Aufstieg

Hiitten: Bruggeraim 1.818 m, Jausenstation Brunnalmsttberl 2.054 m,
Panoramastiberl Mooseralm 2.350 m

. ! 13 - Oberseitsee - Seespitze, 3.021 m

Ausgangspunkt: Weiler Trogach (1.735 m)

Beschreibung: VVon Trogach aus auf dem Forstweg bis Gasserkofel, weiter
Uber Wiesenhange bis zur Seespitzhitte (2.327 m). Den markierten Steig
zum grandiosen Oberseitsee (2.576 m), der sich nach dem Gletscherrlick-
gang im weiten Kartrog gebildet hat. Westlich am See vorbei fihrt ein steiler
Steig mit einer seilgesicherten Passage auf den Gipfel der Seespitze, dem
markantesten Aussichtsberg am Panargenkamm.

Zufahrt: von St. Jakob i. Def. mit dem Auto bis zur Jausenstation Jagerstube
Gehzeit: Tageswanderung

Hiitten: Seespitzhitte 2.327 m

14 - Pfannhorn, 2.820 m

Ausgangspunkt: Kapelle Maria Hilf oder Griinbichl am Staller Sattel
Beschreibung: Aufstieg Lappachalm, von dort rechts Uber einen Steig durch den
Wald zum Hirschbichl und weiter absteigend in eine ausgedehnte Mulde. Vom
Grinbichl: Gber den Erlasboden bis zum Hirschbichl. Von dort Uber den Steig
zu einer Senke. Uber Grashénge zwischen zwei markanten Felsen zum Gipfel.
Gehzeit: 4 h

[ X1
15 - Wassererlebnisweg St. Jakob i. Def., 1.380 m

Ausgangspunkt: 5stl. Ortseingang von St. Jakob/Einfangbriicke
Beschreibung: Am Wasserlehrweg entlang der Schwarzach erlautern Schau-
tafeln die vielseitige Wirkung des Wassers auf Landschaft und Leben. Moore,
artenreiche Tumpel, klare Quellen, Bache und Wasserfalle gibt es hier zu
bestaunen. Einen genauen Fihrer bzw. detaillierte Beschreibung des Wasser-
erlebnisweges ist in den Informationsbiros zum Preis von EUR 6,80 erhéltlich.
Zufahrt: mit Pkw od. Postbus nach St. Jakob i. Def.

Gehzeit: kleine Runde 1 h, groBe Runde 2,5 h

[ X1
16 - Staller Sattel - Rund um den Obersee 2.052 m

Ausgangspunkt: Staller Sattel
Beschreibung: \Wanderungen in der Gegend um den Obersee sind ideal fir

Familien. Steinzeitliches Jagdmaterial und ein Einbaum, die im See und der Um-
gebung gefunden wurden, zeugen von frihesten Besiedelungen. Im Alpengast-
haus Obersee wird flr das leibliche Wohl gesorgt. Der Staller Sattel ermdglicht
auch die Uberfahrt ins stidtirolerische Antholzertal. NEU: Der familienfreundliche
Seerundweg mit seiner Vielfalt [adt zum Verweilen in der Natur ein. Kinder
beobachten die Fische, klettern auf Felsbldcke oder basteln kleine Boote aus
Naturmaterialien und Eltern genieBen die Umgebung und beobachten die Tier-
und Pflanzenwelt. Vielleicht ist es ein Grasfrosch, ein Adler, der Tannenhaher
oder nur eine Schmetterling, der die Aufmerksamkeit auf sich lenkt. Ein Erlebnis
in der Gebirgsnatur ist spannend, wenn man sich die Zeit dafir nimmt.

Gehzeit im Spaziergang: ca. 0,5 h

Hiitten: Alpengasthaus Obersee 2.020 m

[J
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.ﬂ" 17 - Lasorlingtreck

Ausgangspunkt: St. Jakob i.Def.

Beschreibung: \WWanderung Uber Knappengruben zur Neuen Reichenberger-
hiitte - Ubernachtung - tiber Préagratner Torl zur Lasérlinghtitte - Ubernach-
tung, Uber Donnerstein, Speikboden zum Wetterkreuz und mit dem Taxi ins
Virgental - Rlcktransfer nach St. Jakob i. Def. Herrliche Panoramablicke auf
die 3000er der Venediger-, Glockner-, Schober- und Rieserfernergruppe.
Gehzeit: Tagesetappen von 6 - 8 h - Buchungshotline: +43 (0)4875 5161
Hiitten: Neue Reichenbergerhitte 2.586 m, Lasoérlinghitte 2.350 m, Zupal-
seehitte 2.350 m, Wetterkreuzhiitte 2.106 m

.. - .| H ”
' l 18 - Natur-Kulturweg ,,Leben am Steilhang

Ausgangspunkt: Parkplatz in Bruggen

Beschreibung: Zun&chst leicht bergauf zur Holzer Miihle. Nach einem Steilstlick
begegnet man talauswérts am sonnseitigen Berghang typischen Beispielen des
friheren Bergbauernlebens in extremer Lage. Am Froditzbach wird heute noch
die ,Holzer MUhle" betrieben. Flachs wurde verarbeitet und die Kornmuhlen
wurden an den Bachen betrieben. In dieser Abgeschiedenheit mussten sich die
Menschen Uber den langen Winter selbst versorgen. Schautafeln informieren Uber
bislang Unbekanntes. Der Weg kann auch in umgekehrter Richtung begangen
werden. Beispielsweise vom Dorfzentrum St. Veit Giber Gassen nach Bruggen.
Zufahrt: Bruggen

Gehzeit: ca. 3 - 4 h (Rundwanderweg Uber Zotten)

" 19 - Natur-Kult h Zi I
— 9 - Natur-Kulturweg Oberhauser Zirbenwald

Ausgangspunkt: Alpengasthof Oberhaus

Beschreibung: Der gréBte zusammenhangende Zirbenbestand der Ostalpen

und die von jahrhundertelanger Arbeit der Bergbauern gepragte Aimlandschaft
bieten die reizvolle Kulisse fur den Natur- und Kulturlehrweg Oberhauser Zirben-
wald. Neun Schautafeln informieren Uber die reichhaltige Flora und Fauna, sowie
das Aimleben. Den Besucher erwarten interessante Infos Uber das ,Leben im
Gebirgsbach*, die ,Vegetation der Lawinengassen®, die , Traditionelle Almwirt-
schaft®, die ,Vogelwelt des Larchen- und Zirbenwaldes* und vieles mehr.
Zufahrt: St. Jakob, Erlsbach, Alpengasthof Oberhaus (MautstraB3e)

Gehzeit: ca. 1 h

Hiitten: Alpengasthof Oberhaus 1.770 m

'l 20 - Aussichtsplattformen im Defereggental
= P 9

20a - Aussichtsplattform FreiRaum Alm

Hinter der Speikbodenhtte in St. Veit wurde auf Initiative des Nationalparks Hohe
Tauern die neue Aussichtsplattform FreiRaum Alm errichtet. Von der Speikboden-
hiitte in St. Veit gelangt man in rund 15 Gehminuten zur Aussichtsplattform, von
wo man einen traumhaften Blick auf die Deferegger Bergwelt genieBen kann.
20b - Aussichtsplattform Maria Hilfer Wasserfall

Die Aussichtsplattform am Maria-Hilfer-Wasserfall bietet allen Erholungssuchen-
den ein neues Ausflugsziel und erweitert den Wassererlebnisweg. Mit der Aus-
sichtsplattform wurden ,Logenplatze* fir das Naturschauspiel Staller Wasserfall
errichtet. Erreichbar ist die Aussichtsplattform von Maria Hilf in ca. 20 Minuten.

Hochpustertal

Besonderheiten der Region

- Karnischer Hohenweg, Friedensweg entlang der Front des 1. Weltkrieges
- ,Herz-Ass" - Weitwanderweg Villgratental

- Aigner Badl: einziges Tiroler Bauernbad

- Wichtelpark und Hochseilgarten Sillian

Sommer-Highlights der Region

TT-Wandercup in AuBervillgraten
,Herz-Ass“-Wanderopening Villgratental
Details & Termine unter www.hochpustertal.com

@ 21 - Rund um den Thurntaler, 2.400 m

Ausgangspunkt: Bergstation Thurntaler / Thurntaler Rast

Beschreibung: Von der Bergstation Thurntaler Gber Weg 10b zur AuBeren
Hochalm. Weiter auf Weg 10 zum Bergkamm. Rechts der Gipfel, links der
Astatt Sattel. Von dort Uber Weg 4 hinunter zur Hinteren Hochalmhutte auf
Villgrater Seite. Auf Weg 10b Uber die Hofelet Alm wieder zur Thurntaler
Rast, zum Bergrestaurant Gadein und der Bergstation Thurntaler zurick.
Zufahrt: Silian - Seilbahn Thurntaler o. AuBervillgraten - Fahrweg Thurntaler Rast.
Gehzeit: ca. 5 h

. :! 22 - GroBe Kinigat, 2.689 m

Ausgangspunkt: Rauchenbach / Kartitscher Sattel

Beschreibung: Durch das Erschbaumertal den Forstweg entlang bis zum Tal-
schluss. In Kehren den Steig links aufwérts zur Tscharre. Auf Weg 403, zwischen
Kinigat und Likéfelwand, zum Hintersattel. Abstiegmaoglichkeit zur Filmoor-Stand-
schitzenhtte. Weiter zum Filmoorsattel und Uber das Gerdlifeld stidlich der
Konigswand ca. 400 m in westl. Richtung. Rechts abzweigend, sehr steil durch
die Schotterhalde zum Felsen, wo eine versicherte Passage mit ca. 100 m Lange
zum Gipfelkar und rechts weiter zum Europakreuz auf den Gipfel.

Zufahrt: Kartitsch - Ortsteil Erschbaum - rechts Lusser Sége

Gehzeit: ca. 5 h

[ X ]
23 - Rundwanderung Tessenberger Seen, 2.126 m

Ausgangspunkt: Tessenberger Aim (1.950m)
Beschreibung: Die Wanderung beginnt dstlich der Tessenberger Alm, vorbei
an Hutten und Uber den Karrenweg, der zuerst ndrdlich, dann westlich im

Wald empor fihrt. Am oberen Waldsaum fUhrt der Steig rechts am Hein-
felser Kreuz vorbei. Markierte Pfidcke lenken zu den drei im flachen Rasen
gebetteten Tessenberger Seen und zum Kreuz. In Richtung Fronstadleralm
flhrt der Steig an den Seen 6stlich vorbei. Nach ca. 20 Minuten schwenkt er
leicht fallend in den Larchenwald bis nach die Fronstadleralm erreicht. Von
der umzaunten Fronstadleralm in westlicher Richtung Uber einen breiteren
Weg zur Groadnwiese und weiter zum Ausgangspunkt.

Zufahrt: Auffahrt von Panzendorf Uber Tessenberg (1.340 m) Uber die Forst-
straBBe zur Tessenberger Aim

Gehzeit: 2,5 h

[ ]
24 - Golzentipp, 2.317 m

Ausgangspunkt: Bergstation Golzentipp

Beschreibung: Von der Bergstation fUhrt der Weg links zum Bergriicken und
entlang der Skiabfahrt hinauf zur Bergstation Glamplift zum kreisrunden
Jochsee. Im Anschluss daran knapp oberhalb des alten Heuhtttenensemb-
les ,Kutteschupfen® vorbei auf den aussichtsreichen und leicht ersteigbaren
Hausberg der Tilliacher, den Golzentipp.

Zufahrt: Mit Kabinenbahn Golzentipp oder zu FuB zur Bergstation (1,5 h)
Gehzeit: 1,5 h

(g) 25 - Golbnerblick Hiitte, 1.824 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Kristeinertal

Beschreibung: Am Talschluss des unberthrten Kristeinertales erreicht man den
Ausgangspunkt zum neu angelegten Wasserschaupfad Celar mit Aussichts-
plattformen, die einen Blick auf den imposanten Wasserfall bieten. Weiter flihrt
der Steig zur bewirtschafteten Gélbnerblick Hitte mit der Celar Kapelle.
Zufahrt: Uber das Kristeinertal bis zum offiziellen Parkplatz

Gehzeit: 1 h

L X ]
26 - Karnischer Hohenweg - ,,Friedensweg 403”

Ausgangspunkt: Sillian - Weitlanbrunn oder Leckfeldalm

Beschreibung: Der Karnische Héhenweg folgt dem in westdstlicher Richtung
verlaufenden 110 km langen Karnischen Hauptkamm mit einer Gesamtweg-
lange von 155 km. In 6 - 8 Tagesetappen.

Gehzeit: zwischen 3,5 und 9 h/Tag

Hiitten: Leckfeldalm 1.900 m, Sillianer Hitte 2.447 m, Obstansersee Hitte

2.304 m, Filmoor Standschiitzenhitte 2.360 m, Porzehitte 1.942 m, HochweiB-
stein Haus 1.868 m, Wolayersee Hutte 1.960 m, Untere Valentinalm 1.220 m

[J
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ﬁ‘[ 27 - Herz Ass Weitwanderweg

Ausgangspunkt: Parkplatz Kalkstein

Beschreibung: Auf dem gesamten Herz-Ass-Hohenwanderweg ist der Alpi-
nist in der Lage, viele markante Gipfel des Villgratentales zu ersteigen und
trotzdem immer wieder auf den Héhenwanderweg Herz-Ass zu gelangen.
Zufahrt: Sillian, Villgratental, Kalkstein

Gehzeit: 6 Etappen, jeweils 6 - 7 h/Tag

@) 28 - Toblacher Pfannhorn, 2.663 m

Ausgangspunkt: Kalkstein/Innervillgraten

Beschreibung: Zuerst geht es leicht ansteigend auf einer SchotterstraBe zur
Alfenalm und weiter hinauf zur Ruschletalm (1.915 m). Weiter auf einem
unschwierigen FuBweg in den Talschluss und Uber die blumenreichen Hange
der Alfenalm. Dann in westlicher Richtung steil hinauf zum Pfanntérl (2.508
m). Uber den felsigen, aber unschwierigen Nordwest-Grat geht es zum
groBen Gipfelkreuz des Toblacher Pfannhorns, von dem sich tolle Ausblicke
unter anderem auch auf die Sextener Dolomiten er&ffnen.

Zufahrt: Innervillgraten - Maxer - Kalkstein

Gehzeit: 2,5 -3 h

m 29 - Rundwanderung Oberstalleralm

Ausgangspunkt: Unterstalleralm / Innervillgraten

Beschreibung: Es gibt wohl kaum jemanden, der vom Anblick der Oberstal-
ler Aim nicht begeistert ist. Das denkmalgeschitzte Alimdorf mit 18 urigen
Almhutten und einer Kapelle ist ein leicht zu erreichendes Ausflugsziel und
beliebtes Fotomotiv. Ab der Unterstalleralm spaziert man 20 Minuten zur
Obertstalleralm. Weiter folgt man dem Weg 15a zur Aussichtsplattform
+Klapfbach Wasserfall* und wieder zurlick zur Unterstalleralm.

Zufahrt: Innervillgraten - Maxer - Arntal - Unterstalleraim

Gehzeit: 1 h

30 - Porze, 2.589 m

Ausgangspunkt: Obertilliach/Hotel Weiler

Beschreibung: Durch das Dorfertal zum Klapfsee. Von dort entweder links
Uber Porzehitte sowie Tilliacher Joch und (leichten) Klettersteig Uber italie-
nisches Gebiet auf den Gipfel oder geradeaus und spéter Uber Serpentinen
hinauf zum KHW 403 und weiter zur Porzescharte. Von dort tber Klettersteig
auf den Westgrat der Porze und Uber italienisches Gebiet auf den aussichts-
reichen Gipfel. Beide Routen erfordern Schwindelfreiheit und Trittsicherheit!
Zufahrt: Obertilliach - Dorfertal - Klapfsee (am Wochenende bis zur Porzehtte)
Gehzeit: ca. 2,5 - 3 h ab Klapfsee, ab Porzehitte ca. 2 - 2,5 h

Lienzer Dolomiten

Besonderheiten der Region

- Unzéhlige Klettermdglichkeiten

- Sonnengarantie bei herrlichen Wanderungen am Zettersfeld
- Tristachersee

- Dolomitenradrundfahrt und Dolomitenmann

Sommer-Highlights der Region
- Olala StraBentheater Festival
Details & Termine unter www.LienzerDolomiten.net

[ X ]
31 - Natur-Kulturweg Debanttal

Ausgangspunkt: Parkplatz Seichenbrunn

Beschreibung: Die Lebensweise der Flechten, den Wert der Moore, die
Vogelwelt des Larchen- und Zirbenwaldes und die kulturhistorische und
dkologische Bedeutung der traditionellen Almwirtschaft: Uber alles, was
man vor Augen hat, informieren mehrere aufschlussreiche Schautafeln. Der
Lehrweg fuhrt durch eine abwechslungsreiche gegliederte Aimlandschaft,

Kaylsbaderhlitte Liehz

umrahmt von einer méchtigen Bergkulisse. Der Lehrweg ist leicht begehbar
und weist eine Héhendifferenz von ca. 300 m auf.

Zufahrt: NuBdorf/Debant, Aimfahrweg Nr. 28, Parkplatz Seichenbrunn
Gehzeit: 1,5 h

Hiitten: Lienzer Hitte 1.977 m

[J
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m 32 - Schobertreck

Beschreibung: Die Krafte der Natur schufen Uber Jahrtausende die raue
Landschaft der Schobergruppe. Dieser alpine Treck fihrt Sie zu den
schénsten Aussichtsplatzen und auf drei Dreitausendergipfel - begleitet von
fachkundigen Erklarungen der Nationalparkranger Uber Geologie, Pflan-
zen- und Tierwelt. Dazu der dunkelblaue Himmel, das glasklare Wasser der
Gebirgsbache und Seen, Bergkameradschaft und gemdtliche Hittenabende
- so werden Ihre Urlaubstage in den Bergen zu etwas AuBergewdhnlichem.
Hiitten: Wangenitzsee Hutte 2.508 m, Lienzer Hitte 1.977 m, Hochschober-
hitte 2.322 m, Lienzer Hitte 1.977 m.

(g) 33 - Neualplseen von der Bergstation Steinermandl|

Ausgangspunkt: Bergstation Zettersfeld Steinermandl-Sessellift (2.200 m)
Beschreibung: \on der Bergstation des Steinermandl-Sesselliftes geht man in
NW-Richtung Uber Weg Nr. 913 auf den Kamm und wechselt dort auf die Nord-
seite, weiter Uber Felsstufen abwarts in ein Blockkar und zu den Neualplseen.
Gehzeit: ca. 1 h - fUr die lohnende Seenrunde braucht man ca. 0,5 h.

Zufahrt: Kabinenbahn aufs Zettersfeld, weiter mit 4er-Sessellift Steinermandl

34 - Schieinitz, 2.904 m

Ausgangspunkt: Bergstation Zettersfeld Steinermandl-Sesseliift (2.200 m)
Beschreibung: \on der Bergstation des Steinermandl-Sesselliftes zu den Neu-
alpl-Seen. Weiter am Weg Nr. 913, dem Gipfel zu, wobei einige felsige Stellen
zu Uberwinden sind. Herrlicher Ausblick auf die Stadt Lienz und die Dolomiten.
Zufahrt: Kabinenbahn aufs Zettersfeld, weiter mit 4er-Sessellift oder Auffahrt Gber
MautstraBe bis Zettersfeld Zentrum dann im 4er-Sessellift bis Steinermandl.
Gehzeit: Bergstation Zettersfeld bis Steinermandl (ca. 1 h 15 min.), weiter
zum Gipfel - gesamt ca. 3 h.

Hiitten: Steinermandl Panorama 2.200 m
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35 - Helenenkirchl-Runde

Ausgangspunkt: Lienz, Pfarrkirche St. André

Beschreibung: Die sonnseitige Rundwanderung beginnt bei der Pfarrkirche
St. Andra und flhrt entlang des Schleinitzbaches bergwarts. Auf dem
Wanderweg Nr. 3 bis zum Helenekirchl mit unter Denkmalschutz stehender
Linde und schéner Aussicht auf den Lienzer Talboden. Retour tber den
Helenensteig bis nach Oberdrum, weiter Uber den Fahrweg Nr. 2 bis zum
Ausgangspunkt zur Pfarrkirche St. Andra.

Zufahrt: Stadtzentrum Lienz zum Parkplatz St. Andra

Gehzeit: ca. 3,5 h

.l 36 - Dolomitenblick
c—

Ausgangspunkt: Zettersfeld-Talstation

Beschreibung: Zettersfeld-Talstation, Grafenbach, Zabernig, Tschulealm,
Thurn-Oberdorf, Reiterhof, Zettersfeld-Talstation. Panoramablicke auf die
Lienzer Dolomiten und den Oberlienzer Schwemmkegel. Zu sehen sind auch
alte Bergwerksstollen. Hohendifferenz 755 m, Gesamtlange 10,2 km

Zufahrt: Lienz, Zettersfeld-Talstation

Gehzeit: 5 h

@ 37 - Boses Weibele, 2.521 m

Ausgangspunkt: Moosalm (1.000 m)

Beschreibung: VVon der Moosalm Uber den Russenweg (anspruchsvoller
Anstieg) in ca. 2,5h bis zur Hochsteinhltte mit schénem 360° Rundblick. In
westlicher Richtung mit wenig Steigung den Kamm entlang weiter. Erst die
letzten Héhenmeter flhren Uber einen leicht felsigen Grat zum Gipfelkreuz
mit grandioser Aussicht auf die Bergwelt der Lienzer Dolomiten, des Puster-
und Iseltales.

Zufahrt: mit der Schlossbergbahn bis zur Moosalm oder Zufahrt Uber die
MautstraBe Bannberg bis zum Parkplatz unterhalb der Hochsteinhtitte
Gehzeit: von der Moosalm ca. 4,5 h, von der Hochsteinhitte (2.023 m) ca. 2 h

[ X ]
38 - Tristachersee-Runde

Ausgangspunkt: Ulrichsbichl, Amlach

Beschreibung: Vom Ulrichsbichl Uber den Naturlehrpfad, vorbei am Natur-
biotop ,Alter See" bis zum Tristachersee und am stdlichen Seeufer entlang
zur Seewiese. Man kreuzt dann die DolomitenstraBe und spaziert Gber die
Rodelbahn talwérts bis zum Sportplatz Tristach. Weiter der Talsohle entlang
bis zum Ausgangspunkt Ulrichsbichl. Landschaftlich sehr reizvoll

Zufahrt: Lienz, Amlach in Richtung Tristachersee.

Gehzeit: ca. 2 h

39 - Karlsbader Hiitte, 2.260 m iiber RudI-Eller-Weg

Ausgangspunkt: Dolomitenhtte (1.620 m)

Beschreibung: Schwierige Tour. Nach dem Parkplatz Dolomitenhitte zweigt
der Rudl-Eller-Weg nach links ab und flhrt ein Stlick bergauf zur WeiBstei-
nalm. Weiter geht es Uber Larchenwiesen zum Auerlingkdpfl. Das Queren
von seilverspannten Felsrinnen und Felsplatten erfordert Trittsicherheit. Uber
zahlreiche Kehren erreicht man das Hohe Térl (2.098 m) direkt unter den von
Kletterern heif3 begehrten, imposanten Wanden der Dolomiten. Weiter Uber
Rasenhange bis zum Sommerweg zur Karlsbader Hutte.

Zufahrt: Lienz, Tristach, Kreithof - MautstraBe zur Dolomitenhditte

Gehzeit: ca. 2,5 - 3 h vom Parkplatz DolomitenhUtte zur Karlsbader Hitte
Hiitten: Karlsbader Hitte 2.260 m, Dolomitenhitte 1.620 m
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A" 40 - Der groBe Torlweg

Ein richtiges Bergerlebnis fUr die sportlich ambitionierte Familie - die
Ost-West-Durchquerung der Lienzer Dolomiten. Wahrend der Wanderer mit
den Kindern (nicht fur Kleinkinder geeignet) durch eine groBartige Gebirgs-
kulisse von Hutte zu Hutte marschiert, kann der etwas erfahrene Bergsteiger
so im Vorbeigehen die schonsten Gipfel der Lienzer Dolomiten mitnehmen.
Einige davon sind leicht zu ersteigen, andere erfordern etwas alpinistisches
Kdnnen (Klettersteige). Hiitten: Dolomitenhitte 1.620 m, Hochstadelhaus
1.780 m, Kalserhitte 1.800 m, Karlsbaderhditte 2.260 m, Schutzhaus
Kerschbaumeralm 1.902 m

Infos: Infobtro Lienz, Tel. +43 (0)50 212 400, Detailprospekt vorhanden.

www.osttirol.com

Dein Berg Tirol.

WANDERN

in den Osttiroler Bergen

Wanderkarte zum' Hittenfihrer, Ausgabe 2016

Klammtelefon: +43 (0)664 1567457 www.galitzenklamm.info

WASSERERLEBNISPARK GALITZENKLAMM:
DAS SPORTLICHE FAMILIENELDORADO

Wasserschaufpfad mit Biick auf die Wasserfélle

Wasserspielplatz mit Wasserlabyrith, Matschplatz, Wackelbriicke,
ZugfloB, Wasserspritze, u.v.m.

Klettersteige Familienkiettersteig (B/C), Galitzenklammklettersteig (C/D)
Adrenalin und Dopamin (D mit E-Stellen)

Waldseilpark 33 Elemente auf 3 Ebenen, Flyingfoxparcours und Fall Away

Offnungszeiten
14.-16. Mai, 21./22. Mai, ab 26. Mai durchgehend bis 30. Juni jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
1. Juli - 31. August 9.00 - 18.00 Uhr
1. September - 2. Oktober 10.00 - 17.00 Uhr
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“ Nationalpark
. Hohe Tauern

Hinein in die Natur

ks
&

Raus aus dem Alltag und sich auf das Wesentliche besinnen. Ruhe,
Erholung und die UnberUhrtheit der Natur erfahren. Wilde Urlandschaft

und bergbauerliche Kulturlandschaft. Das sind die beiden Gesichter des
Nationalparks Hohe Tauern. Es handelt sich um das gréBte international an-
erkannte Schutzgebiet der Alpen und eines der letzten wirklichen Wildnisge-
biete in Mitteleuropa. Gletscher, Felswande, Erlebniswalder und einzigartige
Almlandschaften laden ein, um gemeinsam mit den Nationalpark-Rangern
unvergessliche Stunden in dieser faszinierenden Region zu verbringen.
Wildtierbeobachtungen, Naturewatch, mehrtégige Trekkingtouren in der
Venediger-, Glockner- und Schobergruppe, lassen die Tage im National-
park zum Abenteuer werden. Doch nicht nur das atemberaubend GroBe,
sondern ebenso das reizvoll Kleine verbindet den Nationalpark zu einem
Ganzen. Die Fichte aus dem Balkan, Larche und Zirbe aus der asiatischen
Taiga, Bergwiesen erwachen im schillernden Blitenmeere. Die Ranger sind
Experten fUr einen erlebnisreichen Tag im Nationalpark. Top - das National-
park-Haus in Matrei als Einstieg in die faszinierende Naturwelt Osttirols.

Nationalpark Hohe Tauern Osttirol, Kirchplatz 2, 9971 Matrei i. 0.,
Tel. +43 (0)4875 5161, info@hohetauern.at, www.hohetauern.at

Weitere Wandervorschlage inkl. Streckenbeschreib

Héhendiagramme, GPX-Dateien zum Download au
neuen interaktiven Karte von Osttirol: Maps.0s




