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Hochflachkofel
3097

3084
Graues Nöckl

Mittlere Ohrenspitze
3005

(2591)
3200

Barmer Spitze

Schwarze
Scharte

Almerhorn
2985

Jägerscharte.

2818
Gr. Mandl

2591
Kl. Mandl

Hirschbichl
2141

(1714)

(1422)

(1389)

2766
Weißes Beil

(2320)Am Putzen
2591

2885
Hutner

(1685)

Rothorn
2648

2113
Hofer

3068
Roßhorn

Lenksteinjoch
.

2932

Riesernock

Gr. Rotstein
3147

2803

Brunnerleitenspitze

(2322)
(2396)

(1787)

Fleischbachjoch

3155
Winkelspitze

Mulle
3162

3236
Lenkstein

Bretterspitze

Alplesspitze

2744
.

3149

2734

Weitstrahl
Hutnerscharte.

3021
Seespitze

(2576)

Rote Lenke
2794
.

2912
Gösleswand

(2577)

3071

Stampfleskopf

(2576)

3029
Finsterkarspitze

2985
2930 Keselpater

Hainzenspitze(2586)

3060

Graue Wand

Panargenscharte
2891.

3173

Keesegg

(2571)

3117

Panargenspitze

2720
Gamsköpfl

3133
Totenkarspitze(2009)2047

.

Fleischbachspitze
3157

(2258)

Napfen
2510

2960

Kl. Reinhard
2631

2790
Gr Reinhard

Klammljoch
2288

.

(2600)
Hörnle

2744

3052

Törlspitze

3077
Rotenmannspitze

Schwarzes Törl 2941.

3054

Großschober

2844

2848

Kriselachspitze

Kriselachtörl
.

Tönigspitze
2666 Almspitz

Michltalscharte.2652

2670

Kleinbachkopf

Tenneregg
3123

3080

(1896)

2692
Kahorn

(1818)

Rosenspitze

2816

1549
.

Rotenmanntörl . 2997

2818

Rote Wand

Regelscharte.26432755

Höllensteinspitze

.2636

Marchenswand

2355

Gruberspitze

Villgrater Törl

Plattetörl

Leibnitzkopf

(2322)
2863

Leibnitztörl 2591.

3242
Hochschober

3096

Leibnitzer Rotspitzen

Staniskascharte
.2930

2937

Kreuzspitze

2755

Oberes Tor

2518

Kegelstein
2713

Riegelkopf

Leibniger Tor
2515

1503

Leibniger Berg

(1244)

1656.
Rotkofel

2727

2693
Mirschachscharte

Hoher Prijakt
3064

Niederer Prijakt
3056

(2727)
2985

Gr. Mirnitzspitze

(748)

2571
.

.

2674

Nase

2433

Hoher Trog

Gr. Sandspitze
2770

Laserzkopf

Lugauer Törl

Laserztörl
2497
.

. 2501

Seekofel
2738

Ödkarscharte
.2596

Teplitzer Sp.
2613

Kerschbaumer Törl
2285

2718

2486

Gamswiesenspitze

2180

Rauchbichl
Laserzwand

2614

Zellingscharte

2627

Keilturm

.
Zochenpass

2260

(1616)

Hohe Trage

Roter Turm
2700

Auerlingköpfl
2026

Rauchkofel
1910

(1047)

(674)

(672)

(699)

(680)

(712)

(1809)

Goisele
2433

Wellkopf
2429

Schoberköpfl
2278

Schwarzkofel
2534

2010.

Kobritzkopf

2783

Himmelwand

Perschitzschneid
2787

Zenitzen

3283

Grünleitenköpfe
2542

(2336)

-Seichenkopf
Mulleter-

2918

2508

2729
Ob. Seescharte

Ut. Seescharte
2603

2529 .
2717

Feldkopf

Kreuzseescharte.

Krückelkopf
3181

Petzeck

Ht. Perschitzkopf
3125

2803.

Kl.-

(2488)

Gr.-

-Hornkopf

Klammerscharte
K l a m m e r k ö p f e

Keeskopf

Nd. Gradenscharte

Georgskopf
-Friedrichskopf

Kreuzkopf

(1711)Hornscharte
3102

2958
.

3251

3194

3090

Gr.-
Kl.-

3134

3059

2796 .

2930.

3155

3108

3081

3030

Kögele

Brentenköpfe

(2348)

3019

(2363)
3086

Hohes Beil
Karlkamp Hoher Seekamp3114

3112

2638

Mitterseekamp

Hinterseekamp
2589

Roter Knopf

3119
Böses Weibl

3281

Glödis

Ruiskopf
3090

Kristallkopf
3160

Ndl.-

Sdl.-

-Talleitenspitze
3115

3113

Tschadinsattel 2993.

3206

Gößnitzscharte
2732 .

2954
Tramerkopf

Glödistörl
2830.

. Kalser Törl2809

Mirnitzschneid
2640

(1974)

Weißenwand-
           spitze

2906

2613
Tscharnakt

(2432)

Trelebitschkopf

Kl. Rotspitze

Alkuser Rotspitze

Trelebitschtörl2710.

2838

3053

2869

Schleinitz
2904

Alkuser Scharte
2633.

Kl. Schöberl

2696

Lottknöpfe
2177

2345

(1279)

(760)

(757)

(869)

(855)

(756)

(1505)

Kreidenfeuer

895
(689)

1615

(712)

Schulter

Kreuzkofel

Spitzkofel

(1902)

2717

2694

1987

Kühbodentörl
2441
.

Sandegg

1839 2431
Bischofsmütze

Kühbodenspitze
2704

Gamskofel
25562336

Kofelpass
1877

Kofel

Gamsalplspitze

2344

2503

Rauchbichl

Scheibenbichl

Hallebachtörl
. 2399

Feuer am Bichl

(820)

Trögele Loch

(1126)

2008

2218

Schönfeldjoch

2235

Frauentalegg

Gedeindlspitze
2327

(1246)

(1262)

Hochstein
2057

Böses Weibele

(2025)

Ht.-

1902

2521

(747)

Vd.-
-Lavantspitze

2546

(965)

(1284)

(876)

(984)

Lassinger Bichl
Unteres Törl

2172

2908

Kreuzegg

(1818)

Winkelegg
2799

2819

2486

Fallwindeskogel

Gollspitze
2219

Tschadinhorn
2809

Schönleitenspitze 3017(2134)

L e s a c h e r  R i e g e l

Sdl.-

Ndl.-

-Mörbetzspitze
2912

2834

Gorner

Rotenkogel

(1319)

2762

2702

(1306)

2418

Kegelstein

1265

(2370)

2419
Bunköpfl

(1104) B o s l i n g

Klauskofel
1572

Moschumandl
2150

2274

2412

Lavantegg

2702
Rotstein

(2217)

2658

Schönbergspitze
2640

Munzalspitze
2682

Gelenkscharte
2518.

2264
Lerchknoten

Tullenkogel

2180

2552

(884)

Rieder Höhe
1994

Nudlbichl
1906

Rauchegg

2226

(1260)

(1132)

(1180)

(2150)

2078

Füllhorn
2445

Sattel

(1103)
(1097)

2124

2069

2373
Helm
2433

(1910)

Scheibenegg

Zirmrast

(1366)

(1360)

Schusteregg
2032

(1353)

1525
Kartitscher Sattel .

O b e r b e r g

Rauchkofel
1959

Dorfberg
2115

(1430)

2265
Spitzenstein

Hoher Bösring
2324

Zwieselegg
2111

(2350)

(1928)

Öfenspitze

2674
Kl.-

Gr.-
-Kinigat

2689

2334

Hochegg2477

Außersattel
2280.

(1316)

2381.
(2452)

Hollbrucker Egg
2573

2580
Hollbrucker Spitze

2393
Zenzerspitze Weißer Knoten

2202

Widerschwing
2395

Gatterspitze

1962

2430

Spitzegg
2229

Heretkofel
2440

(1942)

Heretriegel
2170
.

(2032)

Wildkarlegg
2532

Mittersattel
2329.

Filmoorsattel
2453.

2457

Filmoorhöhe

Roßkopf

(2304)
2603

Pfannspitze
2678

Tscharrespitze
2499

(1827)

Roßkopftörl
2493

.

P. Silvella
(Kniebergsattel)

2329.

Col Quaterna2503

Cima Frugnoni
2561

Obstanser Sattel
2462
.

Roteck
2390

(1877)

Demut
2635

Schöntalhöhe
2592

2429
.

(1887)

Seikofel
1908

Kreuzhöhe

1636
Kreuzbergpass

.

1796

Monte Croco
1766 Col de la Crodata

2310

2511

Roßkarspitze

2363.

Tilliacher Joch
.2094

2599
Porze

(1257)

(1405)

(1335)

(1126)

2592

Zwölferspitz

Weidenkopf
2405

Sonnstein
2290

1323

Obergailer Bg.
1674

(1310)

Rofnazen
1925

1703

(1094)

2104

Politzen
1992

1146

1100

1225

(1160)

(1040)

(1262)

(1300)

(1426)

Spitzkofel
2450

Gamskofel

2122

(1472) 1798

1707

Mittagskofel
2251

Marchkofel
2300

2507

Raudenspitze(1646)

Schreibachhöhe
2127

Schönjöchl
2295

Öfner Joch

1812

Letterspitze
2463Steinwand

Wasserköpfe

Obergailer Joch
2264

2216
(1807)

2127

(1173)

(1127)

1631

Schwendereck

Laba
2154

Gripp
1951

(1450)
(1430)

Tamerlanhöhe
2376

2214.
Pfannegg

2248

Golzentipp 2317

1956

Scharte

Gontrunsattel
1953.

Alplspitze
2296

Breitenstein
2304

Kofelspitze
2185

Steinrastl
2184

Eggenkofel

(1524)

2591

Hals
2136

.

Sonntagsrast 2081
.

(1627)

Guggenberger
Sattel1803

2105

Unteralpl

2235
Oberalpl

Schwalbenkofel

(1464)

2159

2424
Schulterhöhe

Rauchbichl
2180

EisleitenHinterkofelegg

2230

2117

Hullahner Kogel

Zwiesel

2314
Spitzköfele

2089

Bärenbadegg
2431

Kesselhöhe

2422
2370

2375
Reiterkarspitze

Gamskofel
24152330.

Hochspitz
2581

Steinkarspitz
2524

Weiße Lungern
2486

(2075)

Luggauer Törl

Luggauer Sattel

.

.
2404

2232

(2270)

(1235)

2574
Torkarspitze

2167.

Böses Weibele
(Rosenköpfl)

2589

2599

Riebenkofel

2386

Millnatzenkofel
2128

Millnatzensattel
1947

Soleck

(1613)

1712

Hochstein
2221

(1820)

(1764)

(1614)

Weittalspitze

2615
Eisenschuss

2539Weittalsattel
Birnbachlucke

2340 .

(2498)

2433 Kleiner Riegel

2597

Gritzer Hörndle
2631

1826

Mottniggr

1353

Kogelscheibenhöhe

1800

Mohar
2605

2044

J ö r g l b e r g
2174

Auf der Stell

K a b i t z e n b ü

2489

2524
Hoher Wiftel

2590
Stellenkopf

2626
Laschitzkopf

2191
Goaschnigkopf

1983
Wetschenkopf

1898
Astner Höhe

1822
Mörtschachberg

1806

(1836)

(1898)

Rastenkogel

(1158)

1115

Anetwände

1052

(866)

835

1116

Haselwand
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(869)
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Planeck
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Michelsberger Törl
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2318 . .
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Damertörl

Schmalkofel
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T r a t t e n b e r g
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Adlerwand
2391

2409
Freiung
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Großnitzkopf

(675)
Brandenköpfe

1502

1428
Bretterkofel

Rabantberg
1303

2060

Langkofel

(636)

2283
Rudnigkofel
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Rosengarten
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2681

Raineck
1968

Hochstadel

..
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Kühleitentörltörl

2921

Sandbichl

2950

Sosseneck
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Kauschkahorn

2430
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2119Kleinschober

2878
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Sdl.-
-Wasserfallspitze

Schobertörl
2898.

.
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Ganot
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Debantgrat

Fleckenkopf
2483

Friedrichsschneidkopf
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Mirnitzscharte2743
.

Löcherdrage
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Sattelköpfe
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Schlaitner Kofel
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.
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(2370)
Großglockner

3798

(3451)

3207
Luisenkopf

3453
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2956

Weiße Spitze

Gannekofel
2488

Schwebaskofel
2274

(1670)

Kaiserspitze
2768

Regelspitze

2727

2774

2738

1480

2042

Hochkreuzspitze
2739

2676

Pfannspitze
Pfoisattel

Vd. Gsieser
Lenke

.

.

2104

2076

20481808

Tisch

2644
Heimwaldjöchl

Riepenspitze
2774

2743
Rotlahner

(1398)

1470

Hoher Mann
2593

2518
Karbacher Berg

Geil
2494

Kärlspitze
2612

Kalksteiner Jöchl
. 2326

2624
Kreuzspitze

2400
Flecken

(1639)

Multerspitze
2515

2500

2470
.

.
2615

(1915)

2663

Pfanntörl
2508

.

Gaishörndl

Toblacher Pfannhorn
Ternegg

2422
2483

Blankenstein

.

(1673)

Dreieggspitze
3030

Hochgall
3436

2052
Staller Sattel

.

2820
Deferegger Pfannhorn

Gschritt
2750

Rogötzllenke
.2492

2688
Langschneid

2463

Auf dem Saam

Innerrodel-
gungge

2729

2548
Roßkopf

(2016)

(1891)

(1631)

(1641)

3273
Wildgall

Hochflachkofel
3097

3084
Graues Nöckl

Mittlere Ohrenspitze
3005

(2591)
3200

Barmer Spitze

Schwarze
Scharte

Almerhorn
2985

Jägerscharte.

2818
Gr. Mandl

2591
Kl. Mandl

Hirschbichl
2141

(1714)

(1422)

(1389)

2766
Weißes Beil

(2320)Am Putzen
2591

2885
Hutner

(1685)

Rothorn
2648

2113
Hofer

3068
Roßhorn

Lenksteinjoch
.

2932

Riesernock

Gr. Rotstein
3147

2803

Brunnerleitenspitze

(2322)
(2396)

(1787)

Fleischbachjoch

3155
Winkelspitze

Mulle
3162

3236
Lenkstein

Bretterspitze

Alplesspitze

2744
.

3149

2734

Weitstrahl
Hutnerscharte.

3021
Seespitze

(2576)

Rote Lenke
2794
.

2912
Gösleswand

(2577)

3071

Stampfleskopf

(2576)

3029
Finsterkarspitze

2985
2930 Keselpater

Hainzenspitze(2586)

3060

Graue Wand

Panargenscharte
2891.

3173

Keesegg

(2571)

3117

Panargenspitze

2720
Gamsköpfl

3133
Totenkarspitze(2009)2047

.

Fleischbachspitze
3157

(2258)

Napfen
2510

2960

Kl. Reinhard
2631

2790
Gr Reinhard

Klammljoch
2288

.

(2600)
Hörnle

2744

3052

Törlspitze

3077
Rotenmannspitze

Schwarzes Törl 2941.

3054

Großschober

2844

2848

Kriselachspitze

Kriselachtörl
.

Tönigspitze
2666 Almspitz

Michltalscharte.2652

2670

Kleinbachkopf

Tenneregg
3123

3080

(1896)

2692
Kahorn

(1818)

Rosenspitze

2816

1549
.

Rotenmanntörl . 2997

2818

Rote Wand

Regelscharte.26432755

Höllensteinspitze

.2636

Marchenswand

2355

Gruberspitze

Villgrater Törl

Plattetörl

Leibnitzkopf

(2322)
2863

Leibnitztörl 2591.

3242
Hochschober

3096

Leibnitzer Rotspitzen

Staniskascharte
.2930

2937

Kreuzspitze

2755

Oberes Tor

2518

Kegelstein
2713

Riegelkopf

Leibniger Tor
2515

1503

Leibniger Berg

(1244)

1656.
Rotkofel

2727

2693
Mirschachscharte

Hoher Prijakt
3064

Niederer Prijakt
3056

(2727)
2985

Gr. Mirnitzspitze

(748)

2571
.

.

2674

Nase

2433

Hoher Trog

Gr. Sandspitze
2770

Laserzkopf

Lugauer Törl

Laserztörl
2497
.

. 2501

Seekofel
2738

Ödkarscharte
.2596

Teplitzer Sp.
2613

Kerschbaumer Törl
2285

2718

2486

Gamswiesenspitze

2180

Rauchbichl
Laserzwand

2614

Zellingscharte

2627

Keilturm

.
Zochenpass

2260

(1616)

Hohe Trage

Roter Turm
2700

Auerlingköpfl
2026

Rauchkofel
1910

(1047)

(674)

(672)

(699)

(680)

(712)

(1809)

Goisele
2433

Wellkopf
2429

Schoberköpfl
2278

Schwarzkofel
2534

2010.

Kobritzkopf

2783

Himmelwand

Perschitzschneid
2787

Zenitzen

3283

Grünleitenköpfe
2542

(2336)

-Seichenkopf
Mulleter-

2918

2508

2729
Ob. Seescharte

Ut. Seescharte
2603

2529 .
2717

Feldkopf

Kreuzseescharte.

Krückelkopf
3181

Petzeck

Ht. Perschitzkopf
3125

2803.

Kl.-

(2488)

Gr.-

-Hornkopf

Klammerscharte
K l a m m e r k ö p f e

Keeskopf

Nd. Gradenscharte

Georgskopf
-Friedrichskopf

Kreuzkopf

(1711)Hornscharte
3102

2958
.

3251

3194

3090

Gr.-
Kl.-

3134

3059

2796 .

2930.

3155

3108

3081

3030

Kögele

Brentenköpfe

(2348)

3019

(2363)
3086

Hohes Beil
Karlkamp Hoher Seekamp3114

3112

2638

Mitterseekamp

Hinterseekamp
2589

Roter Knopf

3119
Böses Weibl

3281

Glödis

Ruiskopf
3090

Kristallkopf
3160

Ndl.-

Sdl.-

-Talleitenspitze
3115

3113

Tschadinsattel 2993.

3206

Gößnitzscharte
2732 .

2954
Tramerkopf

Glödistörl
2830.

. Kalser Törl2809

Mirnitzschneid
2640

(1974)

Weißenwand-
           spitze

2906

2613
Tscharnakt

(2432)

Trelebitschkopf

Kl. Rotspitze

Alkuser Rotspitze

Trelebitschtörl2710.

2838

3053

2869

Schleinitz
2904

Alkuser Scharte
2633.

Kl. Schöberl

2696

Lottknöpfe
2177

2345

(1279)

(760)

(757)

(869)

(855)

(756)

(1505)

Kreidenfeuer

895
(689)

1615

(712)

Schulter

Kreuzkofel

Spitzkofel

(1902)

2717

2694

1987

Kühbodentörl
2441
.

Sandegg

1839 2431
Bischofsmütze

Kühbodenspitze
2704

Gamskofel
25562336

Kofelpass
1877

Kofel

Gamsalplspitze

2344

2503

Rauchbichl

Scheibenbichl

Hallebachtörl
. 2399

Feuer am Bichl

(820)

Trögele Loch

(1126)

2008

2218

Schönfeldjoch

2235

Frauentalegg

Gedeindlspitze
2327

(1246)

(1262)

Hochstein
2057

Böses Weibele

(2025)

Ht.-

1902

2521

(747)

Vd.-
-Lavantspitze

2546

(965)

(1284)

(876)

(984)

Lassinger Bichl
Unteres Törl

2172

2908

Kreuzegg

(1818)

Winkelegg
2799

2819

2486

Fallwindeskogel

Gollspitze
2219

Tschadinhorn
2809

Schönleitenspitze 3017(2134)

L e s a c h e r  R i e g e l

Sdl.-

Ndl.-

-Mörbetzspitze
2912

2834

Gorner

Rotenkogel

(1319)

2762

2702

(1306)

2418

Kegelstein

1265

(2370)

2419
Bunköpfl

(1104) B o s l i n g

Klauskofel
1572

Moschumandl
2150

2274

2412

Lavantegg

2702
Rotstein

(2217)

2658

Schönbergspitze
2640

Munzalspitze
2682

Gelenkscharte
2518.

2264
Lerchknoten

Tullenkogel

2180

2552

(884)

Rieder Höhe
1994

Nudlbichl
1906

Rauchegg

2226

(1260)

(1132)

(1180)

(2150)

2078

Füllhorn
2445

Sattel

(1103)
(1097)

2124

2069

2373
Helm
2433

(1910)

Scheibenegg

Zirmrast

(1366)

(1360)

Schusteregg
2032

(1353)

1525
Kartitscher Sattel .

O b e r b e r g

Rauchkofel
1959

Dorfberg
2115

(1430)

2265
Spitzenstein

Hoher Bösring
2324

Zwieselegg
2111

(2350)

(1928)

Öfenspitze

2674
Kl.-

Gr.-
-Kinigat

2689

2334

Hochegg2477

Außersattel
2280.

(1316)

2381.
(2452)

Hollbrucker Egg
2573

2580
Hollbrucker Spitze

2393
Zenzerspitze Weißer Knoten

2202

Widerschwing
2395

Gatterspitze

1962

2430

Spitzegg
2229

Heretkofel
2440

(1942)

Heretriegel
2170
.

(2032)

Wildkarlegg
2532

Mittersattel
2329.

Filmoorsattel
2453.

2457

Filmoorhöhe

Roßkopf

(2304)
2603

Pfannspitze
2678

Tscharrespitze
2499

(1827)

Roßkopftörl
2493

.

P. Silvella
(Kniebergsattel)

2329.

Col Quaterna2503

Cima Frugnoni
2561

Obstanser Sattel
2462
.

Roteck
2390

(1877)

Demut
2635

Schöntalhöhe
2592

2429
.

(1887)

Seikofel
1908

Kreuzhöhe

1636
Kreuzbergpass

.

1796

Monte Croco
1766 Col de la Crodata

2310

2511

Roßkarspitze

2363.

Tilliacher Joch
.2094

2599
Porze

(1257)

(1405)

(1335)

(1126)

2592

Zwölferspitz

Weidenkopf
2405

Sonnstein
2290

1323

Obergailer Bg.
1674

(1310)

Rofnazen
1925

1703

(1094)

2104

Politzen
1992

1146

1100

1225

(1160)

(1040)

(1262)

(1300)

(1426)

Spitzkofel
2450

Gamskofel

2122

(1472) 1798

1707

Mittagskofel
2251

Marchkofel
2300

2507

Raudenspitze(1646)

Schreibachhöhe
2127

Schönjöchl
2295

Öfner Joch

1812

Letterspitze
2463Steinwand

Wasserköpfe

Obergailer Joch
2264

2216
(1807)

2127

(1173)

(1127)

1631

Schwendereck

Laba
2154

Gripp
1951

(1450)
(1430)

Tamerlanhöhe
2376

2214.
Pfannegg

2248

Golzentipp 2317

1956

Scharte

Gontrunsattel
1953.

Alplspitze
2296

Breitenstein
2304

Kofelspitze
2185

Steinrastl
2184

Eggenkofel

(1524)

2591

Hals
2136

.

Sonntagsrast 2081
.

(1627)

Guggenberger
Sattel1803

2105

Unteralpl

2235
Oberalpl

Schwalbenkofel

(1464)

2159

2424
Schulterhöhe

Rauchbichl
2180

EisleitenHinterkofelegg

2230

2117

Hullahner Kogel

Zwiesel

2314
Spitzköfele

2089

Bärenbadegg
2431

Kesselhöhe

2422
2370

2375
Reiterkarspitze

Gamskofel
24152330.

Hochspitz
2581

Steinkarspitz
2524

Weiße Lungern
2486

(2075)

Luggauer Törl

Luggauer Sattel

.

.
2404

2232

(2270)

(1235)

2574
Torkarspitze

2167.

Böses Weibele
(Rosenköpfl)

2589

2599

Riebenkofel

2386

Millnatzenkofel
2128

Millnatzensattel
1947

Soleck

(1613)

1712

Hochstein
2221

(1820)

(1764)

(1614)

Weittalspitze

2615
Eisenschuss

2539Weittalsattel
Birnbachlucke

2340 .

(2498)

2433 Kleiner Riegel

2597

Gritzer Hörndle
2631

1826

Mottniggr

1353

Kogelscheibenhöhe

1800

Mohar
2605

2044

J ö r g l b e r g
2174

Auf der Stell

K a b i t z e n b ü

2489

2524
Hoher Wiftel

2590
Stellenkopf

2626
Laschitzkopf

2191
Goaschnigkopf

1983
Wetschenkopf

1898
Astner Höhe

1822
Mörtschachberg

1806

(1836)

(1898)

Rastenkogel

(1158)

1115

Anetwände

1052

(866)

835

1116

Haselwand

Roßbichl
2774

Straßkopf
2404

Kugelkopf

(1976)

2381

Garnitzen
2435

2532
Türlkopf

(1377)

(1407)(1903)

(1907)

(966)

Burgstall

(1303)

1065

(869)

(881)

Riegel

(1416)

Sattel

Planeck

Zietenkopf

1999

(2185)

2493

Michelsberger Törl
2423

.

Ploner Berg

2318 . .
2268

Wildseetörl

Damerkopf
2441

2348
Happelköfel

Stronachkogel

2062
Ederplan

Eggenberg

1831

(1106)

1231

Zwischenberger
             Sattel

(1299)

(1117)

I s e l b e r g

(731)
G ö r t s c h a c h e r  B e r g

(1992)

Loneskopf
2245

Lindsberger Törl
2296.

2106
Mittlingbichl

1443

Damertörl

Schmalkofel

K ü h b e r g
(1103)

T r a t t e n b e r g

(783)

Adlerwand
2391

2409
Freiung

1496

1939

Lavanter Kolben

Großnitzkopf

(675)
Brandenköpfe

1502

1428
Bretterkofel

Rabantberg
1303

2060

Langkofel

(636)

2283
Rudnigkofel

2202

Rosengarten
(1780)

2681

Raineck
1968

Hochstadel

..
2295

Kühleitentörltörl

2921

Sandbichl

2950

Sosseneck

2903
Kauschkahorn

2430

Happ
2119Kleinschober

2878

Ndl.-2886

Sdl.-
-Wasserfallspitze

Schobertörl
2898.

.

3102

Ganot

3055

Debantgrat

Fleckenkopf
2483

Friedrichsschneidkopf
2908

Mirnitzscharte2743
.

Löcherdrage
2000.

2091

Sattelköpfe
2697

(1513)

.2650
Schlaitner Kofel

(1415)

1474
.

(2308)

2520

2582

Marchginggele
2545

Cimaross
2405

1828Sattele.

1104
.

Bruggergräben

Koster Berg

Steinermandl

Eisenreich
2665

Nöckl
2142

Plankenkofel
2060

Reslerknollen
2306

2240

(2261)

Bergerkogel
2656

2500
.Berger Almscharte

Berger Törl2810.

Hofer Tümpfl

Jöchlkopf
2337

(2206)

Hinterm Hap
2332

(1730)

1428
Eisbichl

(1522)

Hoher Burgstall
2933

(2972)

Mittlerer Burgstall

Kleiner Burgstall
2709Teufels-

kamp 3511

Hofmannspitze
3722

Elschbergl
2664

Fuscherkar Scharte
2841

Freiwandspitz

Fuscherkarkopf
3331

3034

2854

Freiwandkopf

(2370)
Großglockner

3798

(3451)

3207
Luisenkopf

3453

Johannisberg
3154
Breitkopf

Gr. Bärenkopf
3348

Hohe Dock
3396

(3104)

3425
Klockerin

Kl. Bärenkopf
2727

Gruberscharte.3085

3413
Ht. Bratschenkopf

3358
Mt. Bärenkopf

2639

Remsköpfl

Granat-
scharte

3088

Stubacher
Sonnblick

.

3086
Granatspitze

3079

Kalser Bärenkopf

2683
Tauernkogel

Medelzkopf
2761

Medelz-
scharte

2639

(2250)

Hoher Sand
2605

3151
Totenkopf

3016
Rifflkarkopf

3338Hohe Riffl

2757
Gamskopf

2639
Kapruner Törl

.
2515

2943

Hohe Fürleg 2232

Vd. Schafbichl

Ht. Schafbichl

(2311)

2285

(2
02

3)

Figerhorn
2743

(2241)

2919

Freiwandspitze

2669

Medelspitze

Pfortscharte

Berger Törl
(2651)

2828

Fanotkogel
2905

(2802)

Schere
3037

Blaue Köpfe
3061

(1918)

3087

2970
.

Kristallen-
scharte

Kranzwand

Schafflkogel
Ochsenköpfl

Kl. Eiser

Riffltor

Stierbichl

Aderspitze

Aderscharte
Unt. Kasten

    Eis-
kögele

Ro
m

ar
is

w
an

d

A
de

rw
an

d

SandriegelSpinewitrol

Knappenköpfe
Luckenkogel

Grauer Schimmel

Breitenrain

B i c h l

Adlersruhe

KleinglocknerSpitz

Gamsspitze

Gramul

Zollspitze

Rote Scharte

Nas
se

Br
et

te
r

Kampl

Muntanitz

Säulspitze

Bretterspitze

Kristallspitzl

Kreuzwandsp.

Hoher Guldanoa

Schwerteck

Schwertkopf

Glatzberg

Hoher Bichl

Schinal

Kastenegg

Weißer Knoten

Tschenglk.

Bretterboden

S t i e g e Bretterwand

GreibichlGreischneid

Ei
sb

ic
hl

Bratschen

Kl
oc

ke
rin

rie

del

Käferleiten

(1486)

Grießbachköpfl

Winterkarl

Geierkögerl

Kempsenk.

Krapfbrachk. Knappenleiten

Ob.
Jägerscharte

Unt. Jägerscharte
Spitzbrettköpfl

Bauernbrachk.

Mittleres-

Hinteres-
Streicheck-

Lorenzkopf

Bratschenkopf

Gra
sw

an

Zwingb
ra

ts
ch

e

Peilstein

Sulzenköpfl

Heuwandspitze

Kandlspitze

Asteggriedel

Hochwacht

Bergnerkarlkopf

JudenbichlKühr iedl

Zwingkopf

Hoher Tenn

Schneespitze

Kl. Tenn

Wiesbachschartl

Walcher Sonnseitbratschen

Kl. Wiesbachhorn
Sandbodenkopf

K ü h b i c h l n

Bauernkar

Heidnische Kirche
Lackkopf

Walcher Hörndlkopf

Hörndlsch.

Pfalzkopf

Eichhornruhe

Piff

Teufelsmühle
2508

Steinkarl

Steinkarlhöhe
2036

Stierbichl

Wiegenköpfe
1738

(1239)

(1464)

954

2000

2538

2562

2114

(1655)

Beilwieseck Ht. Planitzer

Vd. Planitzer

(1672)

2640

2652
2488

(1860)
2301

(997)

2245

Rettinger
Lakarschneid

2646

Tristinger
2230
Geißstein

(1034)

(1650)

2510

2442

2322
1970

(1715)

(1818)

Kälberpalfen
Krapfkühkarl

Messerfeldköpfl

(2174)

Rettenzink

(825)Roßköpfl

Vorderes Streicheck

(1260)

Hochetzkopf
1909

(1295)

(1672)

2739

(2293)

Hohe Kammer

Niedere-

Hohe-
-Kammerscharte

Lärchwand

Hochschober

Hohes Beil

Kitzsteinhorn

Magnet-
köpflMaurerkogel

Zeferetgr.

Königsstuhl

Jaggeser

Kleetörl

Hackbrettl

Gr. Schmiedinger

Kl. Schmiedinger

Schmiedingerscharte

Wintergassenscharte

Richtzeitsedl

Zirbeneck

Geralkopf

(1552)

1214

(1547)

2164

2640

2670

Magaiskopf

Winterkogel

Kitzkarkg.
2801

2323

Sedlgrat
Kitzkarköpfl Nd. Scharte

2204
2048

Sprengkogel

Drachsler-
wand

Rotenkogel

Hahnkampl

2708
Scharkogel

Wurfkar

2531

Sedlgratköpfl

32062611
HocheiserRoter Palfen

Mitterberg
(2191)

3066
2669

(2036)

Geralscharte
2767

Die Tröge

2261

Kl. Grießkogel
Grießkogel

Nasse W
andSedlgratkopf

(1805)

Höhenburg

Wielingerkg.

Sed
lgrat

1969 2268
2572

2455

2455

Edelweißspitze
Fuscher Törl

Törlkopf

Hexenküche

Pfalzkogel

2036
Karwand

3194
Keilscharte

Schattseitköpfl

Führerscharte Eiswandbichl

Vd. Bärenkopf

Schwarzer Balken

3124
Schwarzköpfl

Bärenleiten

3261

2852

2857

2528

2663 3027
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Alpin Notruf
Alpines Notsignal ✆ 140 ✆ 144 - Ruf: In 1 min. 6 gleiche Zeichen
Antwort: In 1 min. 3 gleiche Zeichen in gleichen Abständen

Wetter und Lawinen
Alpenverein: Wetter Telefondienste in Österreich
Gesamtes Alpenwetter +43 (0)900 91 1566-80
Regionales Alpenwetter +43 (0)900 91 1566-81
Ostalpenwetter +43 (0)900 91 1566-82
Alpenverein +43 (0)512 291600
Lawinenwarndienst +43 (0)800 800 503, www.lawine.at

Impressum:
Herausgeber: Osttirol Werbung GmbH
Wanderkarte: Karte zu Hüttenführer Osttirol von Bergverlag Eberharter
Kartographie: Arbeitsgemeinschaft Kartographie / Bergverlag Eberharter
Konzept: Osttirol Werbung GmbH in Kooperation mit Bergverlag Eberharter
Fotos: Archiv Tourismusverband Osttirol, Nationalpark Hohe Tauern, 
Leischner, Grinzinger. Für Fehler, Auslassungen oder unvollständige 
Angaben wird nicht gehaftet.

Osttirol Card
Die Card für den Sommer

Wer die ganze Vielfalt Osttirols „in die 
Tasche“ stecken will, hat mit der Ost-
tirol Card (gültig von Anfang Juni bis 
Ende September) die idealen Voraus-
setzungen dazu: Die Osttirol Card ver-
eint nämlich Osttiroler Ausflugsziele auf 
einem handlichen Scheckkarten-For-
mat: Sie gilt auf Osttiroler Bergbahnen, 
in Museen wie Schloss Bruck, Aguntum 
bei Dölsach - der einzigen Römerstadt 
in ganz Tirol - und bei familienfreundlichen 
Freizeiteinrichtungen zwischen Hohen Tauern 
und Lienzer Dolomiten.

Sieben Tage lang können Bergbahnen, Schwimm-
bäder und „Natur & Kultur-Angebote“ in Osttirol 
einmal täglich ohne Zusatzkosten genützt werden. 
Und damit haben Osttirol-Urlauber dann die Qual der 
Wahl: Mit den Bergbahnen zum Höhenwandern auf den 
nächsten Gipfel starten oder sich lieber ein Schläfchen 
im Strandbad gönnen? Osttirols Kulturgeschichte hautnah 
erleben oder die Natur in der Galitzenklamm und im Wildpark 
Assling? Highlight: die geführten Wanderungen mit den National-
park Rangern - für Familien, Naturliebhaber - auch für Gruppen -
ein besonderes Angebot.
7 Tage - über 100 Erlebnisse

Adlerlounge 2.621 m (Karte F4)
Adolf-Nossberger-Hütte 2.488 m (Kar. H4 / HF S. 55)
Alpe Stalle 1.714 m (Karte C5 / HF Seite 41)
Alpengasthof Patsch 1.675 m (Karte B5 / HF S. 40)
Anna Schutzhaus 1.992 m (Karte J7)
Arnitzalm 1.848 m (Karte E4)
Ausserwegerhütte 1.950 m (Karte B5)
Äußere Steiner Alm 1.914m (Karte E3)
Berghaus Außergschlöss 1.700 m (Karte E1 / HF S. 11)
Badener Hütte 2.608 m (Karte D2 / HF Seite 13)
Barmer Hütte 2.610 m (Karte A5 / HF Seite 44)
Bergeralm Kals 1.637 m (Karte F3 / HF Seite 28)
Bergeralm Virgen 1.845 m (Karte D3)
Berger See Hütte 2.182 m (Karte D3)
Blauspitz Panoramarestaurant 2.305 m (Karte F3)
Blindisalm 1.896 m (Karte B5 / HF Seite 45)
Blos Hütte 1.800 m (Karte E5 / HF Seite 43)
Boden Alm 1.960 m (Karte D3)
Bonn-Matreier Hütte 2.745 m (Karte D3 / HF Seite 15)
Bruggeralm 1.818 m (Karte C5 / HF Seite 42)
Brunnalmstüberl 2.054 m (Karte C5)
Clarahütte 2.038 m (Karte B3)
Conny-Alm Panoramastüberl 2.070 m (Karte F8)
Defreggerhaus 2.964 m (Karte C2)
Dolomiten Hütte 1.620 m (Karte H7)
Eissee Hütte 2.521 m (Karte D3)
Elberfelder Hütte 2.346 m (Karte H4)
Erzherzog-Johann-Hütte 3.454 m (Karte G2 / HF S. 26)
Essener-Rostocker Hütte 2.208 m (Karte C3 / HF S. 18)
Faschingalm 1.680 m (Karte I6)
Filmoor-Standschützenhütte 2.360 m (Karte E9)
Gadein Panorama-Restaurant 2.100 m (Karte D8)
Gasthof Moaalm 1.793 m (Karte G3)
Glanzalm 1.974 m (Karte E4)
Glocknerblick 1.950 m (Karte F3)
Glorerhütte 2.642 m (Karte H3 / HF Seite 31)
Gölbnerblick Hütte 1.824 m (Karte F7)
Bergrestaurant Goldried 2.150 m (Karte F4)

Gottschaunalm 1.946 m (Karte D3)
Hochschoberhütte 2.322 m (Karte G5 / HF Seite 55)
Hochstadel Schutzhaus 1.780 m (Karte J8 / HF Seite 56)
Hochsteinhütte 2.033 m (Karte H7)
Hochweißstein Haus 1.868 m (Karte H8)
Huber Kaser Bauernalm 2.000 m (Karte F6)
Innere Steiner Alm (Karte E3)
Venedigerhaus 1.700 m (Karte D1 / HF Seite 29)
Islitzeralm 1.513 m (Karte C3 / HF Seite 32)
Jagateestub‘n (Karte F4)
Jagastube 1.735 m (Karte C5)
Jausenstation Trojer Alm 1.810 m (Karte C4 / HF S. 38)
Jagdhausalmen 2.009 m (Karte A4 / HF Seite 39)
Johannis Hütte 2.121 m (Karte C3 / HF Seite 17)
Kalser Hütte Hochstadel 1.800 m (Karte J8 / HF S. 56)
Kalser Tauernhaus 1.755 m (Karte F2 / HF Seite 27)
Kals-Matreier Törlhaus 2.207 m (Karte F4 / HF S. 22)
Karlsbader Hütte 2.260 m (Karte I8 / HF Seite 51)
Kuenzer Alm 1.760 m (Karte F4 / HF Seite 32)
Lasnitzen Hütte 1.900 m (Karte C4 / HF Seite 20)
Lasörling Hütte 2.350 m (Karte C4)
Leckfeldalm Hütte 1.900 m (Karte D8)
Leppetal Alm 1.930 m (Karte D5)
Lienzer Hütte 1.977 m (Karte H5 / HF Seite 52)
Lucknerhaus 1.920 m (Karte G3 / HF Seite 23)
Lucknerhütte 2.241 m (Karte G3 / HF Seite 24)
Matreier Tauernhaus 1.512 m (Karte E2 / HF Seite 29)
Mecki´s 1.850 m (Karte I6 / HF Seite 57)
Merschenalm 2.248 m (Karte D4)
Mitteldorfer Alm 1.850 m (Karte E3)
Mooseralm Panoramastüberl 2.350 m (Karte D5)
Naturfreundehütte 1.850 m (Karte I6 / HF Seite 57)
Neue Prager Hütte 2.796 m (Karte D1 / HF Seite 12)
N. Reichenberger Hütte 2.586 m (Karte B4 / HF S. 19)
Neue Sajathütte 2.600 m (Karte C3 / HF Seite 30)
Niljoch Hütte 1.990 m (Karte D3)
Oberhaus 1.770 m (Karte B4 / HF Seite 44)
Oberseehütte Alpengasthof 2.020 m (Karte A5)

Obstansersee Hütte 2.304 m (Karte E9 / HF Seite 66)
Pebellalm 1.520 m (Karte C3)
Porzehütte 1.942 m (Karte F9)
Ragötzel Hütte 2.115 m (Karte C5)
Reiterstube 1.500 m (Karte D7 / HF Seite 62)
Roaner Alm 1.903 m (Karte I6)
Salmhütte 2.638 m (Karte G3)
Schmiedleralm 2.100 m (Karte D3)
Schutzhaus Kerschbaumer 1.902 m (Karte H8 / HF S. 50)
Seespitzhütte 2.327 m (Karte C4)
Sillianer Hütte 2.447 m (Karte D9)
Speikbodenhütte 2.050 m (Karte D5)
St. Pöltner Hütte 2.481 m (Karte E1 / HF Seite 10)
Stalleralm 1.955 m (Karte B5)
Stabanthütte 1.777 m (Karte C3 / HF Seite 16)
Steinermandl Panorama 2.216 m (Karte H6)
Jst. Steineckenalm 1.149 m (Karte I8)
Sternalm 1.505 m (Karte H7) 
Stoan Alm 1.450 m (Karte C3)
Strumerhof 1.451 m (Karte E3 / HF Seite 32)
Stüdlhütte 2.802 m (Karte G3 / HF Seite 25)
Stuhleralm 2.300 m (Karte D4)
Sudetendeutsche Hütte 2.660 m (Karte F3)
Thurntaler Rast 2.000 m (Karte D7 / HF Seite 65)
Untere Valentin Alm 1.220 m (Karte J7)
Unterstaller Alm 1.673 m (Karte C6 / HF Seite 64)
Venedigerwarte 1.014 m (Karte H6)
Volkzeiner 1.886 m (Karte D6 / HF Seite 63)
Waldhuber Kasa 2.002 m (Karte F6)
Wangenitzsee Hütte 2.508 m (Karte I5 / HF Seite 53)
Wetterkreuzhütte 2.106 m (Karte D4 / HF Seite 21)
Wilderer Stüberl 1.714 m (Karte C5)
Winklener Hütte 1.905 m (Karte I6) 
Wodenalm 1.825 m (Karte E3 / HF Seite 14)
Wolayersee Hütte 1.960 m (Karte I8)
Zunig Alm 1.846 m (Karte E4)
Zupalseehütte 2.350 m (Karte D4 / HF Seite 21)

Schutzhütten & Almen

Osttirol: Bergeldorado am Südbalkon der Alpen
Ein Wanderparadies der Extraklasse erhebt sich zwischen den mächtigen Felsen der Hohen Tauern und den malerischen Gipfeln der Lienzer Dolomiten. Wunderbare 
Hütten, bewirtschaftete Almen, der Nationalpark Hohe Tauern mit seinen Rangern und herzhafte Gastgeber erwarten Liebhaber von Ursprünglichkeit und einer 
breiten Palette an Freizeitaktivitäten.

Hoch oben auf den Bergen verheißen die letzten weißen Schneefelder Abenteuer zwischen Großglockner und Großvenediger. Die höchsten Berge der Alpenrepublik und 
insgesamt 266 Dreitausender bilden hier in Osttirol das Dach Österreichs. Das Wegenetz ist gut ausgebaut, die Bergbahnen transportieren Gäste bequem hinauf zu den 
Panoramaplätzen und Ausgangspunkten für ausgedehnte Wanderungen. Bergdörfer wie Kals am Großglockner oder Prägraten am Großvenediger haben sich den 
Charme der Alpinpionierszeit erhalten. Bergsteiger kommen hier voll auf ihre Rechnung.

Das Zentrum des Bezirks ist die Dolomitenstadt Lienz mit ihrer schmucken Altstadt, den Cafès am Hauptplatz nahe der Liebburg und den modischen 
Boutiquen, die zum Flanieren und Shoppen einladen. Geführte Mountainbike-Touren gehören ebenso dazu wie die neuen Klettersteige, die die „Ein-
stiegsdroge“ zum Bergerlebnis sind. Der längste Klettersteig der Alpen - der Panoramaklettersteig - führt entlang der Dolomitenzacken.

Der Karnische Höhenweg, das Villgratental mit seinen Almen und seiner Unberührtheit und die Pustertaler Höhenstraße mit ihren Aus-
flugszielen wie Tierpark oder Sommerrodelbahn runden das Angebot in Osttirol speziell für Familien wunderbar ab. Das Familiennest 
Hochpustertal hat betreute Programme für Kinder entwickelt und lockt in den Wichtelpark mit der längsten Hangrutsche Öster-
reichs oder Goldwaschen am Fluss.

Wo seit Jahrhunderten Südtiroler Bauern ihr Vieh über den Stallersattel treiben und aus Fels gemauerte Hütten stehen, 
da liegen die Jagdhausalmen, die ältesten bewirtschafteten Almen Österreichs. Das Defereggental lockt im Früh-
sommer mit der Almrosenblüte. Weithin leuchten die roten Flecken den Wanderern entgegen. In diese wildro-
mantische Gegend bieten die Nationalpark-Ranger geführte Wanderungen mit Wildtierbeobachtung an.

www.osttirol.com

11

12

15

4

4

2

23

17

11

18

5

20a19

31

36

3725

22

28

1314

6

20b

21

24

37

32

32

38

39

4 0

26

4 0

4 0

4 0

9

8

26

26

2630

6

16

10

29

27

27

27

27

27

32

3

7

7

Wetterkreuzh.

Zupalseeh.

N.Reichenberger H.

Lasnitzen H.

Stabant H.

Neue Sajat H.
Bonn-Matreier H.

Lucknerhaus

Blos H.

Alpe-Stalle

Bruggeralm

Blindisalm

Agh. Patsch

Barmer H.

Trojer Alm

Erzherzog-Johann-H.

Stüdlhütte

Lucknerhütte

Berghaus
Außergschlöß

Badener H.

Wodenalm

Kalser Tauernh.

Strumerhof

Volkzeiner H.

Obstanersee-H.

Karlsbader H.

Naturfreundeh.
Mecki`s Pano.

Lienzer H.

Wangenitzsee H.

Kalser H. am H.

Hochstadel Schutzh.

Reiterstube

Thurntaler Rast

Johannis H.

Agh. Oberhaus

Kerschbaumeralm

Kals-Matreier-Törl H.

Jagdhausalm

Islitzeralm

Glorerhütte

Hochschoberh.

Adolf-Nossberger-Hütte

Oberseehütte

Bergeralm

34

35

Matreier Tauernh.

N. Prager H.

Unterstaller Alm

33

Venedigerhaus

Kuenzer Alm

St. Pöltner Hütte

Essener Rostocker H.



WASSERERLEBNISPARK GALITZENKLAMM:
DAS SPORTLICHE FAMILIENELDORADO

Wasserschaufpfad mit Blick auf die Wasserfälle

Wasserspielplatz mit Wasserlabyrith, Matschplatz, Wackelbrücke,
    Zugfloß, Wasserspritze, u.v.m.

Klettersteige Familienklettersteig (B/C), Galitzenklammklettersteig (C/D)
      Adrenalin und Dopamin (D mit E-Stellen)

Waldseilpark 33 Elemente auf 3 Ebenen, Flyingfoxparcours und Fall Away

Öffnungszeiten
14.-16. Mai, 21./22. Mai, ab 26. Mai durchgehend bis 30. Juni jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

1. Juli - 31. August 9.00 - 18.00 Uhr
1. September - 2. Oktober 10.00 - 17.00 Uhr

Klammtelefon: +43 (0)664 1567457 www.galitzenklamm.info

NationalparkRegion Hohe Tauern
Besonderheiten der Region
- Großglockner und Großvenediger und weitere 264 Dreitausender
- 14 Natur- und Kulturlehrwege - Osttiroler Adlerweg
- Tiroler Bergwege-Gütesiegel: Gletscherweg Innergschlöß,
   Gassla Anda Weg, Venediger Höhenweg, Sudetendeutscher Höhenweg.

Sommer-Highlights der Region
- Kalser Kirchtag
- Almblasen bei der Zupalseehütte
Details & Termine unter www.osttirol-nationalpark.at

             1 - Gletscherweg Innergschlöß, 2.200 m

Ausgangspunkt: Matreier Tauernhaus (1.501 m)
Beschreibung: Eine einstündige Wanderung führt ins Innergschlöß. Es ist 
auch mit Kutsche oder Taxi erreichbar. Der Gletscherlehrweg führt uns steil 
ansteigend auf den Salzboden zu einem Tümpel mit Wollgrasinsel, dem 
„Auge Gottes“. Weiter bis zum Rand des beeindruckenden Schlatenkees. 
Mit dem Abstieg über den Pragerhüttenweg schließt sich die Runde wie-
der im Innergschlöß. AV-Lehrweg (Taschenführer erhältlich).
Zufahrt: von Matrei i. O. auf der Felbertauernstraße bis zum Matreier Tau-
ernhaus („Nationalpark-Wanderbus“)
Gehzeit: Tagestour
Hütten: Berghaus Außergschlöß 1.700 m, Neue Prager Hütte 2.796 m, 
Venedigerhaus Innergschlöß 1.700 m

             2 - Neue Reichenbergerhütte, 2.586 m

Ausgangspunkt: Hinterbichl - Parkplatz Ströden - Pebellalm
Beschreibung: Von der Pebellalm führt ein steiler Almweg hinauf zur 
Stürmitzalm, wo man den Fahrweg in südlicher Richtung verlässt, und sich auf 
den Wanderweg-Nr. 90 ins Kleinbachtal begibt. Am Ende des Tales überquert 
man den Kleinbach und steigt zum „Kleinbachboden“ auf, einem schönen 
Höhentrog. Von dort geht es zuerst flach und dann gleichmässig ansteigend 
zur Roten Lenke und im Abstieg (30 Min.) zur Neuen Reichenbergerhütte. Der 
Hüttenabstieg zum Ausgangspunkt erfolgt dann in ca. 3 h über die Bachlenke 
durch das Großbachtal.
Zufahrt: Prägraten a.G. - Hinterbichl - Parkplatz Ströden
Gehzeit: Aufstieg 4,5 - 5 h, Abstieg 3 h
Hütten: Neue Reichenbergerhütte 2.586 m

             3 - Drei-Seen-Weg

Ausgangspunkt: Matreier Tauernhaus (1.501 m)
Beschreibung: Vom Matreier Tauernhaus folgt man dem Weg in Richtung 
Gschlößtal und erreicht im Bereich der Wohlgemuthalmen den Beginn des 
„Alten Tauernweges“ zur St. Pöltner Hütte (Weg Nr. 511). Vorbei am wun-
dervollen Aussichtsplatz „Zirbenkreuz“ gelangt man weiter zur St. Pöltner 
Hütte. Nach dem Aufstieg zur Messelingscharte genießt man einen fantas-
tischen Blick zum Venedigermassiv. Der Abstieg erfolgt über einen Teil des 
St. Pöltner Ostweges und führt zu den 3 Seen: Grauer See, Schwarzsee 
und Grünsee. Neben dem Wasserfall des Messelingbaches und durch 
blütenreiche Weiden wandert man in Richtung Matreier Tauernhaus.
Zufahrt: Matrei i. O.  - Felbertauernstraße - Matreier Tauernhaus
Gehzeit: Tagestour, ca. 6 h
Hütten: St. Pöltner Hütte 2.481 m

             4 - Großvenediger, 3.666 m

Ausgangspunkt: Hinterbichl oder Parkplatz Wiesenkreuz
Beschreibung: Die Route beginnt in Hinterbichl und folgt dem Almfahrweg 
in das Dorfertal zur Johannis Hütte (2.121 m). Der Taxizubringer dorthin 
verkürzt den Anstieg. Zum Defreggerhaus (2.964 m) mit Blick hinauf zum 
weiß schimmernden Firn der weiten Vergletscherung. Unterhalb des 
Mullwitzaderls (3.244 m) beginnt der Gletscheranstieg. Steigeisen, Seil und 
die Begleitung eines Bergführers geben Sicherheit. Der Weg führt über das 
Rainer Törl zum Eisgipfel des Großvenedigers (3.666 m). Ein traumhafter 
Rundblick über den Nationalpark Hohe Tauern und seine umgebende 
Bergwelt mit den Dolomiten, dem Dachsteingebirge und vielen anderen.
Zufahrt: von Prägraten am Großvenediger nach Hinterbichl (Postbushaltestelle)
Gehzeit/Hütten: Johannishütte 2.121 m 5 h, Defreggerhaus 2.964 m 2,5 - 3 h

             5 - Wiesbauerspitze 2.767 m

Ausgangspunkt: Hinterbichl - Parkplatz Ströden (1.403 m)
Beschreibung: Der Weg führt von Ströden zur Pebell- und Islitzeralm, und 
von dort entlang des Wasserschaupfades weiter Richtung Clarahütte. 
Nach der Waldgrenze überquert man die „Steinbrücke“ und gelangt dann 
auf eine Anhöhe. Von dort führt der Weg über eine steile, felsdurchsetzte 
Stelle (Halteseil), dann über Wiesengelände in schön angelegten Passagen 
hinauf zur Abzweigung, wo man in östl. Richtung zur Zopathütte (nicht be-
wirtschaftet) gelangt. Ab hier rückt das Gipfelkreuz näher, und nach einer 
1/2 h hat man den Gipfel mit dem einzigartigen Panoramablick erreicht.
Zufahrt: Hinterbichl - Parkplatz Ströden
Gehzeit: Aufstieg 4 - 4,5 h
Hütten: Almgasthaus Islitzeralm 1.513 m, Berggasthaus Pebellalm 1.520 m

             6 - Glocknerspur BergeDenken

Ausgangspunkt: Parkplatz am Ende der Kalser Glocknerstraße beim Luck-
nerhaus (Postbus).
Beschreibung: Dieser außergewöhnliche Lehrweg bietet Fitness für den Geist, 
Information über die interessante Alpingeschichte des Großglockners und 
vielfältige Einblicke in die Naturwunder dieses Berges. Auch die Beobachtung 
typischer Alpenbewohner wie Murmeltiere, Steinböcke und Steinadler ist für den 
aufmerksamen Wanderer hier gut möglich. Besonders für Familien zu empfehlen.
Zufahrt: Kals a. G., Kalser Glocknerstraße (Mautstraße)
Gehzeit: 1 h
Hütten: Alpengasthof Lucknerhaus 1.920 m

             7 - Virgentaler Sonnseitenweg

Die 3-Tageswanderung startet direkt in Prägraten und verbindet eine Reihe 
von urigen Hütten und Almen auf der Sonnenterasse des Virgentales. Die 
Familienrunde führt von der Stabant-, zur Sajathütte, Bodenalm, Nilljoch-
hütte, Schmiedler- und Gottschaunalm nach Obermauern zur Wallfahrtskir-
che „Maria Schnee“ und dann über die „Hohe Bank“ wieder zurück nach 

Prägraten. Die Höhenwegrunde erlaubt einen kurzen Abstecher auf den 
Venediger Höhenweg mit dem Besuch der Eissee- und Bonn-Matreier-Hütte.

             8 - Burgruine Rabenstein

Ausgangspunkt: Kirchplatz, Virgen
Beschreibung: Rundblick von der Iselschlucht bis nach Matrei. Rabenstein thront 
selbst heute noch als Ruine erhaben über Virgen. Die Burg war einst Sitz der 
sogenannten „Pfleger“. Die Ruine lässt die Größe des damaligen Schlosses 
erahnen. Vom Kirchplatz führt die Straße ansteigend nach Mellitz. Vor der Mellitz-
brücke links einbiegend den Mellitzbach entlang hinein in den Mellitzgraben. Bei 
der Bank links in den gesicherten Weg einbiegen oder von Mellitz den asphaltier-
ten Fahrweg bis zum Eggerhof und von dort quer zum Schloss spazieren.
Gehzeit: 1 h

             9 - Geschichtenweg Kalser Dorfertal - Dorfersee

Ausgangspunkt: Kals-Taurer (1.500 m), Postbushaltestelle
Beschreibung: Eine unbeschwerliche Wanderung für Familien durch die 
romantische Dabaklamm und die Ebenen der Dorferalmen. Fünf Hörstatio-
nen erzählen in drei Sprachen über die interessante Geschichte des Tales 
und den Nationalpark Hohe Tauern. Spektakulär ist die schwindelerregende 
Aussichtswarte über der Dabaklamm. Wer zum idyllisch gelegenen Dorfer-
see wandert, folgt dem Weg vom Kalser Tauernhaus (1.755 m) in Richtung 
Talschluss. Hiefür ist eine Tageswanderung einzuplanen.
Zufahrt: von Kals auf der Straße taleinwärts - Taurer - Postbus, Parkplatz Dorfertal
Gehzeit: 2 h (Lehrweg)
Hütten: Jausenstation Bergeralm 1.640 m, Kalser Tauernhaus 1.755 m

             10 - Talrundweg Kals

Gesamtlänge 19,5 km, west und ostseitig von Kals/Taurer bis Kals/Arnig rundum 
verlaufend, mit neu errichteter Hängebrücke (55 m Länge und 28 m Höhe) und 
verschiedenen Themenstationen, Rast-, Kinderspiel- und Aussichtsplätzen. Ideal 
auch für Familien mit Kindern und Senioren, da Wegabschnitte individuell abge-
stimmt werden können. Herrliche Nordic Walking Strecke! Sie können den Weg 
von verschiedenen Einstiegspunkten aus beginnen und in einem Mal oder in Ab-
schnitten beschreiten. An den Einstiegstellen und Rastplätzen finden Sie Infotafeln 
mit dem Wegverlauf und auch eingezeichneten Buggyrouten. Lassen Sie sich auf 
ihrer Entdeckungsreise zudem von der heimischen Gastronomie verwöhnen.

Defereggental
Besonderheiten der Region
- Viele Gipfelrouten über 3.000 m - Natur- und Kulturlehrwege
- Größter zusammenhängender Zirbenwald der Ostalpen
- Jagdhausalm, die ältesten Almen Österreichs

Sommer-Highlights der Region
- Almrosenfest in St. Jakob
- Drachenbootrennen am Obersee / Staller Sattel
Details & Termine unter www.defereggental.org

             11 - Jagdhausalmen, 2.009 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Alpengasthof Oberhaus
Beschreibung: Vom Alpengasthof Oberhaus folgt man dem Steig ca. 30 Min. 
durch den Zirbenwald taleinwärts. Weiter auf dem Almfahrweg über die 
Seebachalmen zur Jagdhausalm, dem ältesten Almdorf Österreichs.
Zufahrt: von St. Jakob nach Erlsbach, Mautstraße zum Alpengasthof Oberhaus 
Gehzeit: 4 h hin und retour Alpengasthof Oberhaus 1.770 m

             12 - Großer Leppleskofl, 2.811 m

Ausgangspunkt: Bergstation Mooserberg (2.368 m)
Beschreibung: Von der Bergstation Mooserberg/Jausenstation Mooseralm führt ein 
Steig zur Ochsenlacke. Weiter über den Kammausläufer zum Großen Leppleskofl.
Zufahrt: von St. Jakob zum Parkplatz des Skizentrum St. Jakob
Gehzeit: 2 h Aufstieg
Hütten: Bruggeralm 1.818 m, Jausenstation Brunnalmstüberl 2.054 m,
Panoramastüberl Mooseralm 2.350 m

             13 - Oberseitsee - Seespitze, 3.021 m

Ausgangspunkt: Weiler Trogach (1.735 m)
Beschreibung: Von Trogach aus auf dem Forstweg bis Gasserkofel, weiter 
über Wiesenhänge bis zur Seespitzhütte (2.327 m). Den markierten Steig 
zum grandiosen Oberseitsee (2.576 m), der sich nach dem Gletscherrück-
gang im weiten Kartrog gebildet hat. Westlich am See vorbei führt ein steiler 
Steig mit einer seilgesicherten Passage auf den Gipfel der Seespitze, dem 
markantesten Aussichtsberg am Panargenkamm.
Zufahrt: von St. Jakob i. Def. mit dem Auto bis zur Jausenstation Jägerstube
Gehzeit: Tageswanderung
Hütten: Seespitzhütte 2.327 m

             14 - Pfannhorn, 2.820 m

Ausgangspunkt: Kapelle Maria Hilf oder Grünbichl am Staller Sattel
Beschreibung: Aufstieg Lappachalm, von dort rechts über einen Steig durch den 
Wald zum Hirschbichl und weiter absteigend in eine ausgedehnte Mulde. Vom 
Grünbichl: über den Erlasboden bis zum Hirschbichl. Von dort über den Steig 
zu einer Senke. Über Grashänge zwischen zwei markanten Felsen zum Gipfel.
Gehzeit: 4 h

             15 - Wassererlebnisweg St. Jakob i. Def., 1.380 m

Ausgangspunkt: östl. Ortseingang von St. Jakob/Einfangbrücke
Beschreibung: Am Wasserlehrweg entlang der Schwarzach erläutern Schau-
tafeln die vielseitige Wirkung des Wassers auf Landschaft und Leben. Moore, 
artenreiche Tümpel, klare Quellen, Bäche und Wasserfälle gibt es hier zu 
bestaunen. Einen genauen Führer bzw. detaillierte Beschreibung des Wasser-
erlebnisweges ist in den Informationsbüros zum Preis von EUR 6,80 erhältlich.
Zufahrt: mit Pkw od. Postbus nach St. Jakob i. Def.
Gehzeit: kleine Runde 1 h, große Runde 2,5 h

             16 - Staller Sattel - Rund um den Obersee 2.052 m

Ausgangspunkt: Staller Sattel
Beschreibung: Wanderungen in der Gegend um den Obersee sind ideal für 

Familien. Steinzeitliches Jagdmaterial und ein Einbaum, die im See und der Um-
gebung gefunden wurden, zeugen von frühesten Besiedelungen. Im Alpengast-
haus Obersee wird für das leibliche Wohl gesorgt. Der Staller Sattel ermöglicht 
auch die Überfahrt ins südtirolerische Antholzertal. NEU: Der familienfreundliche 
Seerundweg mit seiner Vielfalt lädt zum Verweilen in der Natur ein. Kinder 
beobachten die Fische, klettern auf Felsblöcke oder basteln kleine Boote aus 
Naturmaterialien und Eltern genießen die Umgebung und beobachten die Tier- 
und Pflanzenwelt. Vielleicht ist es ein Grasfrosch, ein Adler, der Tannenhäher 
oder nur eine Schmetterling, der die Aufmerksamkeit auf sich lenkt. Ein Erlebnis 
in der Gebirgsnatur ist spannend, wenn man sich die Zeit dafür nimmt.
Gehzeit im Spaziergang: ca. 0,5 h
Hütten: Alpengasthaus Obersee 2.020 m

             17 - Lasörlingtreck

Ausgangspunkt: St. Jakob i.Def.
Beschreibung: Wanderung über Knappengruben zur Neuen Reichenberger-
hütte - Übernachtung - über Prägratner Törl zur Lasörlinghütte - Übernach-
tung, über Donnerstein, Speikboden zum Wetterkreuz und mit dem Taxi ins 
Virgental - Rücktransfer nach St. Jakob i. Def. Herrliche Panoramablicke auf 
die 3000er der Venediger-, Glockner-, Schober- und Rieserfernergruppe. 
Gehzeit: Tagesetappen von 6 - 8 h - Buchungshotline: +43 (0)4875 5161
Hütten: Neue Reichenbergerhütte 2.586 m, Lasörlinghütte 2.350 m, Zupal-
seehütte 2.350 m, Wetterkreuzhütte 2.106 m

             18 - Natur-Kulturweg „Leben am Steilhang”

Ausgangspunkt: Parkplatz in Bruggen
Beschreibung: Zunächst leicht bergauf zur Holzer Mühle. Nach einem Steilstück 
begegnet man talauswärts am sonnseitigen Berghang typischen Beispielen des 
früheren Bergbauernlebens in extremer Lage. Am Froditzbach wird heute noch 
die „Holzer Mühle“ betrieben. Flachs wurde verarbeitet und die Kornmühlen 
wurden an den Bächen betrieben. In dieser Abgeschiedenheit mussten sich die 
Menschen über den langen Winter selbst versorgen. Schautafeln informieren über 
bislang Unbekanntes. Der Weg kann auch in umgekehrter Richtung begangen 
werden. Beispielsweise vom Dorfzentrum St. Veit über Gassen nach Bruggen.
Zufahrt: Bruggen
Gehzeit: ca. 3 - 4 h (Rundwanderweg über Zotten)

             19 - Natur-Kulturweg Oberhauser Zirbenwald

Ausgangspunkt: Alpengasthof Oberhaus
Beschreibung: Der größte zusammenhängende Zirbenbestand der Ostalpen 
und die von jahrhundertelanger Arbeit der Bergbauern geprägte Almlandschaft 
bieten die reizvolle Kulisse für den Natur- und Kulturlehrweg Oberhauser Zirben-
wald. Neun Schautafeln informieren über die reichhaltige Flora und Fauna, sowie 
das Almleben. Den Besucher erwarten interessante Infos über das „Leben im 
Gebirgsbach“, die „Vegetation der Lawinengassen“, die „Traditionelle Almwirt-
schaft“, die „Vogelwelt des Lärchen- und Zirbenwaldes“ und vieles mehr.
Zufahrt: St. Jakob, Erlsbach, Alpengasthof Oberhaus (Mautstraße)
Gehzeit: ca. 1 h
Hütten: Alpengasthof Oberhaus 1.770 m

             20 - Aussichtsplattformen im Defereggental

20a - Aussichtsplattform FreiRaum Alm
Hinter der Speikbodenhütte in St. Veit wurde auf Initiative des Nationalparks Hohe 
Tauern die neue Aussichtsplattform FreiRaum Alm errichtet. Von der Speikboden-
hütte in St. Veit gelangt man in rund 15 Gehminuten zur Aussichtsplattform, von 
wo man einen traumhaften Blick auf die Deferegger Bergwelt genießen kann.
20b - Aussichtsplattform Maria Hilfer Wasserfall
Die Aussichtsplattform am Maria-Hilfer-Wasserfall bietet allen Erholungssuchen-
den ein neues Ausflugsziel und erweitert den Wassererlebnisweg. Mit der Aus-
sichtsplattform wurden „Logenplätze“ für das Naturschauspiel Staller Wasserfall 
errichtet. Erreichbar ist die Aussichtsplattform von Maria Hilf in ca. 20 Minuten.

Hochpustertal
Besonderheiten der Region
- Karnischer Höhenweg, Friedensweg entlang der Front des 1. Weltkrieges
- „Herz-Ass“ - Weitwanderweg Villgratental
- Aigner Badl: einziges Tiroler Bauernbad
- Wichtelpark und Hochseilgarten Sillian

Sommer-Highlights der Region
TT-Wandercup in Außervillgraten
„Herz-Ass“-Wanderopening Villgratental
Details & Termine unter www.hochpustertal.com

             21 - Rund um den Thurntaler, 2.400 m

Ausgangspunkt: Bergstation Thurntaler / Thurntaler Rast
Beschreibung: Von der Bergstation Thurntaler über Weg 10b zur Äußeren 
Hochalm. Weiter auf Weg 10 zum Bergkamm. Rechts der Gipfel, links der 
Astatt Sattel. Von dort über Weg 4 hinunter zur Hinteren Hochalmhütte auf 
Villgrater Seite. Auf Weg 10b über die Hofelet Alm wieder zur Thurntaler 
Rast, zum Bergrestaurant Gadein und der Bergstation Thurntaler zurück.
Zufahrt: Sillian - Seilbahn Thurntaler o. Außervillgraten - Fahrweg Thurntaler Rast.
Gehzeit: ca. 5 h

             22 - Große Kinigat, 2.689 m

Ausgangspunkt: Rauchenbach / Kartitscher Sattel
Beschreibung: Durch das Erschbaumertal den Forstweg entlang bis zum Tal-
schluss. In Kehren den Steig links aufwärts zur Tscharre. Auf Weg 403, zwischen 
Kinigat und Liköfelwand, zum Hintersattel. Abstiegmöglichkeit zur Filmoor-Stand-
schützenhütte. Weiter zum Filmoorsattel und über das Geröllfeld südlich der 
Königswand ca. 400 m in westl. Richtung. Rechts abzweigend, sehr steil durch 
die Schotterhalde zum Felsen, wo eine versicherte Passage mit ca. 100 m Länge 
zum Gipfelkar und rechts weiter zum Europakreuz auf den Gipfel.
Zufahrt: Kartitsch - Ortsteil Erschbaum - rechts Lusser Säge
Gehzeit: ca. 5 h
 
             23 - Rundwanderung Tessenberger Seen, 2.126 m

Ausgangspunkt: Tessenberger Alm (1.950m)
Beschreibung: Die Wanderung beginnt östlich der Tessenberger Alm, vorbei 
an Hütten und über den Karrenweg, der zuerst nördlich, dann westlich im 

Wald empor führt. Am oberen Waldsaum führt der Steig rechts am Hein-
felser Kreuz vorbei. Markierte Pflöcke lenken zu den drei im flachen Rasen 
gebetteten Tessenberger Seen und zum Kreuz. In Richtung Fronstadleralm 
führt der Steig an den Seen östlich vorbei. Nach ca. 20 Minuten schwenkt er 
leicht fallend in den Lärchenwald bis nach die Fronstadleralm erreicht. Von 
der umzäunten Fronstadleralm in westlicher Richtung über einen breiteren 
Weg zur Groadnwiese und weiter zum Ausgangspunkt.
Zufahrt: Auffahrt von Panzendorf über Tessenberg (1.340 m) über die Forst-
straße zur Tessenberger Alm
Gehzeit: 2,5 h

             24 - Golzentipp, 2.317 m

Ausgangspunkt: Bergstation Golzentipp
Beschreibung: Von der Bergstation führt der Weg links zum Bergrücken und 
entlang der Skiabfahrt hinauf zur Bergstation Glamplift zum kreisrunden 
Jochsee. Im Anschluss daran knapp oberhalb des alten Heuhüttenensemb-
les „Kutteschupfen“ vorbei auf den aussichtsreichen und leicht ersteigbaren 
Hausberg der Tilliacher, den Golzentipp.
Zufahrt: Mit Kabinenbahn Golzentipp oder zu Fuß zur Bergstation (1,5 h)
Gehzeit: 1,5 h

             25 - Gölbnerblick Hütte, 1.824 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Kristeinertal
Beschreibung: Am Talschluss des unberührten Kristeinertales erreicht man den 
Ausgangspunkt zum neu angelegten Wasserschaupfad Celar mit Aussichts-
plattformen, die einen Blick auf den imposanten Wasserfall bieten. Weiter führt 
der Steig zur bewirtschafteten Gölbnerblick Hütte mit der Celar Kapelle.
Zufahrt: über das Kristeinertal bis zum offiziellen Parkplatz
Gehzeit: 1 h

             26 - Karnischer Höhenweg - „Friedensweg 403”

Ausgangspunkt: Sillian - Weitlanbrunn oder Leckfeldalm
Beschreibung: Der Karnische Höhenweg folgt dem in westöstlicher Richtung 
verlaufenden 110 km langen Karnischen Hauptkamm mit einer Gesamtweg-
länge von 155 km. In 6 - 8 Tagesetappen.
Gehzeit: zwischen 3,5 und 9 h/Tag
Hütten: Leckfeldalm 1.900 m, Sillianer Hütte 2.447 m, Obstansersee Hütte
2.304 m, Filmoor Standschützenhütte 2.360 m, Porzehütte 1.942 m, Hochweiß-
stein Haus 1.868 m, Wolayersee Hütte 1.960 m, Untere Valentinalm 1.220 m

             27 - Herz Ass Weitwanderweg

Ausgangspunkt: Parkplatz Kalkstein
Beschreibung: Auf dem gesamten Herz-Ass-Höhenwanderweg ist der Alpi-
nist in der Lage, viele markante Gipfel des Villgratentales zu ersteigen und 
trotzdem immer wieder auf den Höhenwanderweg Herz-Ass zu gelangen.
Zufahrt: Sillian, Villgratental, Kalkstein
Gehzeit: 6 Etappen, jeweils 6 - 7 h/Tag

             28 - Toblacher Pfannhorn, 2.663 m

Ausgangspunkt: Kalkstein/Innervillgraten
Beschreibung: Zuerst geht es leicht ansteigend auf einer Schotterstraße zur 
Alfenalm und weiter hinauf zur Ruschletalm (1.915 m). Weiter auf einem 
unschwierigen Fußweg in den Talschluss und über die blumenreichen Hänge 
der Alfenalm. Dann in westlicher Richtung steil hinauf zum Pfanntörl (2.508 
m). Über den felsigen, aber unschwierigen Nordwest-Grat geht es zum 
großen Gipfelkreuz des Toblacher Pfannhorns, von dem sich tolle Ausblicke 
unter anderem auch auf die Sextener Dolomiten eröffnen.
Zufahrt: Innervillgraten - Maxer - Kalkstein
Gehzeit: 2,5 - 3 h

             29 - Rundwanderung Oberstalleralm

Ausgangspunkt: Unterstalleralm / Innervillgraten
Beschreibung: Es gibt wohl kaum jemanden, der vom Anblick der Oberstal-
ler Alm nicht begeistert ist. Das denkmalgeschützte Almdorf mit 18 urigen 
Almhütten und einer Kapelle ist ein leicht zu erreichendes Ausflugsziel und 
beliebtes Fotomotiv. Ab der Unterstalleralm spaziert man 20 Minuten zur 
Obertstalleralm. Weiter folgt man dem Weg 15a zur Aussichtsplattform 
„Klapfbach Wasserfall“ und wieder zurück zur Unterstalleralm.
Zufahrt: Innervillgraten - Maxer - Arntal - Unterstalleralm
Gehzeit: 1 h

             30 - Porze, 2.589 m

Ausgangspunkt: Obertilliach/Hotel Weiler
Beschreibung: Durch das Dorfertal zum Klapfsee. Von dort entweder links 
über Porzehütte sowie Tilliacher Joch und (leichten) Klettersteig über italie-
nisches Gebiet auf den Gipfel oder geradeaus und später über Serpentinen 
hinauf zum KHW 403 und weiter zur Porzescharte. Von dort über Klettersteig 
auf den Westgrat der Porze und über italienisches Gebiet auf den aussichts-
reichen Gipfel. Beide Routen erfordern Schwindelfreiheit und Trittsicherheit!
Zufahrt: Obertilliach - Dorfertal - Klapfsee (am Wochenende bis zur Porzehütte)
Gehzeit: ca. 2,5 - 3 h ab Klapfsee, ab Porzehütte ca. 2 - 2,5 h

Lienzer Dolomiten
Besonderheiten der Region
- Unzählige Klettermöglichkeiten
- Sonnengarantie bei herrlichen Wanderungen am Zettersfeld
- Tristachersee
- Dolomitenradrundfahrt und Dolomitenmann

Sommer-Highlights der Region
- Olala Straßentheater Festival
Details & Termine unter www.LienzerDolomiten.net

             31 - Natur-Kulturweg Debanttal

Ausgangspunkt: Parkplatz Seichenbrunn
Beschreibung: Die Lebensweise der Flechten, den Wert der Moore, die 
Vogelwelt des Lärchen- und Zirbenwaldes und die kulturhistorische und 
ökologische Bedeutung der traditionellen Almwirtschaft: Über alles, was 
man vor Augen hat, informieren mehrere aufschlussreiche Schautafeln. Der 
Lehrweg führt durch eine abwechslungsreiche gegliederte Almlandschaft, 

umrahmt von einer mächtigen Bergkulisse. Der Lehrweg ist leicht begehbar 
und weist eine Höhendifferenz von ca. 300 m auf.
Zufahrt: Nußdorf/Debant, Almfahrweg Nr. 28, Parkplatz Seichenbrunn
Gehzeit: 1,5 h
Hütten: Lienzer Hütte 1.977 m

             32 - Schobertreck

Beschreibung: Die Kräfte der Natur schufen über Jahrtausende die raue 
Landschaft der Schobergruppe. Dieser alpine Treck führt Sie zu den 
schönsten Aussichtsplätzen und auf drei Dreitausendergipfel - begleitet von 
fachkundigen Erklärungen der Nationalparkranger über Geologie, Pflan-
zen- und Tierwelt. Dazu der dunkelblaue Himmel, das glasklare Wasser der 
Gebirgsbäche und Seen, Bergkameradschaft und gemütliche Hüttenabende 
- so werden Ihre Urlaubstage in den Bergen zu etwas Außergewöhnlichem.
Hütten: Wangenitzsee Hütte 2.508 m, Lienzer Hütte 1.977 m, Hochschober-
hütte 2.322 m, Lienzer Hütte 1.977 m.

             33 - Neualplseen von der Bergstation Steinermandl

Ausgangspunkt: Bergstation Zettersfeld Steinermandl-Sessellift (2.200 m)
Beschreibung: Von der Bergstation des Steinermandl-Sesselliftes geht man in 
NW-Richtung über Weg Nr. 913 auf den Kamm und wechselt dort auf die Nord-
seite, weiter über Felsstufen abwärts in ein Blockkar und zu den Neualplseen.
Gehzeit: ca. 1 h - für die lohnende Seenrunde braucht man ca. 0,5 h.
Zufahrt: Kabinenbahn aufs Zettersfeld, weiter mit 4er-Sessellift Steinermandl

             34 - Schleinitz, 2.904 m

Ausgangspunkt: Bergstation Zettersfeld Steinermandl-Sessellift (2.200 m)
Beschreibung: Von der Bergstation des Steinermandl-Sesselliftes zu den Neu-
alpl-Seen. Weiter am Weg Nr. 913, dem Gipfel zu, wobei einige felsige Stellen 
zu überwinden sind. Herrlicher Ausblick auf die Stadt Lienz und die Dolomiten.
Zufahrt: Kabinenbahn aufs Zettersfeld, weiter mit 4er-Sessellift oder Auffahrt über 
Mautstraße bis Zettersfeld Zentrum dann im 4er-Sessellift bis Steinermandl.
Gehzeit: Bergstation Zettersfeld bis Steinermandl (ca. 1 h 15 min.), weiter 
zum Gipfel - gesamt ca. 3 h.
Hütten: Steinermandl Panorama 2.200 m

             35 - Helenenkirchl-Runde

Ausgangspunkt: Lienz, Pfarrkirche St. Andrä
Beschreibung: Die sonnseitige Rundwanderung beginnt bei der Pfarrkirche 
St. Andrä und führt entlang des Schleinitzbaches bergwärts. Auf dem 
Wanderweg Nr. 3 bis zum Helenekirchl mit unter Denkmalschutz stehender 
Linde und schöner Aussicht auf den Lienzer Talboden. Retour über den 
Helenensteig bis nach Oberdrum, weiter über den Fahrweg Nr. 2 bis zum 
Ausgangspunkt zur Pfarrkirche St. Andrä.
Zufahrt: Stadtzentrum Lienz zum Parkplatz St. Andrä
Gehzeit: ca. 3,5 h

             36 - Dolomitenblick

Ausgangspunkt: Zettersfeld-Talstation
Beschreibung: Zettersfeld-Talstation, Grafenbach, Zabernig, Tschulealm, 
Thurn-Oberdorf, Reiterhof, Zettersfeld-Talstation. Panoramablicke auf die 
Lienzer Dolomiten und den Oberlienzer Schwemmkegel. Zu sehen sind auch 
alte Bergwerksstollen. Höhendifferenz 755 m, Gesamtlänge 10,2 km
Zufahrt: Lienz, Zettersfeld-Talstation
Gehzeit: 5 h

             37 - Böses Weibele, 2.521 m

Ausgangspunkt: Moosalm (1.000 m)
Beschreibung: Von der Moosalm über den Russenweg (anspruchsvoller 
Anstieg) in ca. 2,5h bis zur Hochsteinhütte mit schönem 360° Rundblick. In 
westlicher Richtung mit wenig Steigung den Kamm entlang weiter. Erst die 
letzten Höhenmeter führen über einen leicht felsigen Grat zum Gipfelkreuz 
mit grandioser Aussicht auf die Bergwelt der Lienzer Dolomiten, des Puster- 
und Iseltales.
Zufahrt: mit der Schlossbergbahn bis zur Moosalm oder Zufahrt über die 
Mautstraße Bannberg bis zum Parkplatz unterhalb der Hochsteinhütte
Gehzeit: von der Moosalm ca. 4,5 h, von der Hochsteinhütte (2.023 m) ca. 2 h

             38 - Tristachersee-Runde

Ausgangspunkt: Ulrichsbichl, Amlach
Beschreibung: Vom Ulrichsbichl über den Naturlehrpfad, vorbei am Natur-
biotop „Alter See“ bis zum Tristachersee und am südlichen Seeufer entlang 
zur Seewiese. Man kreuzt dann die Dolomitenstraße und spaziert über die 
Rodelbahn talwärts bis zum Sportplatz Tristach. Weiter der Talsohle entlang 
bis zum Ausgangspunkt Ulrichsbichl. Landschaftlich sehr reizvoll
Zufahrt: Lienz, Amlach in Richtung Tristachersee.
Gehzeit: ca. 2 h

             39 - Karlsbader Hütte, 2.260 m über Rudl-Eller-Weg

Ausgangspunkt: Dolomitenhütte (1.620 m)
Beschreibung: Schwierige Tour. Nach dem Parkplatz Dolomitenhütte zweigt 
der Rudl-Eller-Weg nach links ab und führt ein Stück bergauf zur Weißstei-
nalm. Weiter geht es über Lärchenwiesen zum Auerlingköpfl. Das Queren 
von seilverspannten Felsrinnen und Felsplatten erfordert Trittsicherheit. Über 
zahlreiche Kehren erreicht man das Hohe Törl (2.098 m) direkt unter den von 
Kletterern heiß begehrten, imposanten Wänden der Dolomiten. Weiter über 
Rasenhänge bis zum Sommerweg zur Karlsbader Hütte.
Zufahrt: Lienz, Tristach, Kreithof - Mautstraße zur Dolomitenhütte
Gehzeit: ca. 2,5 - 3 h vom Parkplatz Dolomitenhütte zur Karlsbader Hütte
Hütten: Karlsbader Hütte 2.260 m, Dolomitenhütte 1.620 m

             40 - Der große Törlweg

Ein richtiges Bergerlebnis für die sportlich ambitionierte Familie - die 
Ost-West-Durchquerung der Lienzer Dolomiten. Während der Wanderer mit 
den Kindern (nicht für Kleinkinder geeignet) durch eine großartige Gebirgs-
kulisse von Hütte zu Hütte marschiert, kann der etwas erfahrene Bergsteiger 
so im Vorbeigehen die schönsten Gipfel der Lienzer Dolomiten mitnehmen. 
Einige davon sind leicht zu ersteigen, andere erfordern etwas alpinistisches 
Können (Klettersteige). Hütten: Dolomitenhütte 1.620 m, Hochstadelhaus 
1.780 m, Kalserhütte 1.800 m, Karlsbaderhütte 2.260 m, Schutzhaus 
Kerschbaumeralm 1.902 m
Infos: Infobüro Lienz, Tel. +43 (0)50 212 400, Detailprospekt vorhanden.

WANDERN
in den Osttiroler Bergen

Wanderkarte zum Hüttenführer, Ausgabe 2016

Bergsteigen/Klettern

Weitwandern/Trecking

Wandern

Familientouren

Themenweg

PIKTOGRAMME

Hinein in die Natur
Raus aus dem Alltag und sich auf das Wesentliche besinnen. Ruhe, 
Erholung und die Unberührtheit der Natur erfahren. Wilde Urlandschaft 
und bergbäuerliche Kulturlandschaft. Das sind die beiden Gesichter des 
Nationalparks Hohe Tauern. Es handelt sich um das größte international an-
erkannte Schutzgebiet der Alpen und eines der letzten wirklichen Wildnisge-
biete in Mitteleuropa. Gletscher, Felswände, Erlebniswälder und einzigartige 
Almlandschaften laden ein, um gemeinsam mit den Nationalpark-Rangern 
unvergessliche Stunden in dieser faszinierenden Region zu verbringen. 
Wildtierbeobachtungen, Naturewatch, mehrtägige Trekkingtouren in der 
Venediger-, Glockner- und Schobergruppe, lassen die Tage im National-
park zum Abenteuer werden. Doch nicht nur das atemberaubend Große, 
sondern ebenso das reizvoll Kleine verbindet den Nationalpark zu einem 
Ganzen. Die Fichte aus dem Balkan, Lärche und Zirbe aus der asiatischen 
Taiga, Bergwiesen erwachen im schillernden Blütenmeere. Die Ranger sind 
Experten für einen erlebnisreichen Tag im Nationalpark. Top - das National-
park-Haus in Matrei als Einstieg in die faszinierende Naturwelt Osttirols.

Nationalpark Hohe Tauern Osttirol, Kirchplatz 2, 9971 Matrei i. O.,
Tel. +43 (0)4875 5161, info@hohetauern.at, www.hohetauern.at
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Weitere Wandervorschläge inkl. Streckenbeschreibungen,

Höhendiagramme, GPX-Dateien zum Download auf der

neuen interaktiven Karte von Osttirol: maps.osttirol.com


